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MEDICINA TRADICIONAL ZOQUE

La medicina tradicional zoque tiene una cura para casi todas las enfermedades
mas comunes. Una investigacion realizada sobre etnobotanica en las
comunidades de Copoya, El Jobo y San José Teran revela como los tuxtlecos se
siguen curando a base de plantas medicinales, si bien, su uso ha disminuido de
manera considerable todavia en estas comunidades es comdn que las curas a
muchos males se encuentren en los huertos familiares. El estudio realizado por
Maria Antonieta Isidro Vasquez sefiala que el conocimiento y el uso de las plantas
medicinales en esta regidn, aun esta bien representado, principalmente por las
personas de mayor edad. La hierbabuena, la flor de mayo, el hinojo, el laurel, el
guaco, la arnica son de las especies que mas propiedades tienen dentro de la
medicina tradicional zoque, asi que seria bueno que algunas de estas especies las
tuviera en su huerto familiar. La investigacion concluye que el conocimiento y uso
tradicional de las plantas es representativo en Tuxtla Gutiérrez, pero tiende a
perderse, ya que la transmision verbal del mismo no se da de la misma forma e
intensidad que antes. Asimismo, el uso de varios recursos vegetales se ha visto

sustituida por materiales que no son de origen natural.
Plantas medicinales de uso comun en la etnia zoque

Especies medicinales para el dolor de estdbmago: hinojo, flor de mayo, flor de
chinita, estafiate, ajenjo, anis estrella, manzanilla, morro, copalchi, hierba buena,
laurel, curarina, nanche, curarina de raiz, verbena, ruda, peludilla, duraznillo,

salvareal.

Diarrea: guaco, estafiate, cuatro hinojos, hierbabuena, laurel, guayaba,
sanalotodo, limén, coralillo, cuaulote, salvareal, hinojo, flor de mayo, estafiate,

hierbabuena, limén, savila, lanté, coralillo.
-Inflamacion intestinal: Cola de caballo, savila, sosa.
-Vomito: Guaco, papaya, hierbabuena, guayaba.

-Tifoidea: Pompushuti, suelda con suelda, coco, mulato, nopal, brasil, lanté,

granada.



- Calor de estébmago: mulato, cuchunuc.
- Gases del estbmago: hinojo, estropajo, albahaca.
- Gastritis: Copalchi, cuaulote.

- Diabetes: Guaco, matilisguate, candox, nopal, papaya, cundeamor, copalchi,

brasil, hierbabuena, curarina de raiz, coralillo, camaron.

- Colesterol: Séabila.

- Nacidos: mulato.

- Hemorragia: hoja negra.

- Heridas: arnica, magueyito, copalchi, nanche, hierba santa, coralillo, sanalotodo

Hinchazén: mango, flor de mayo, manzanilla, arnica, mulato, epazote, sosa,

maravilla.

-Quebraduras y torceduras de hueso y dolor muscular: aguacate

y flor de mayo.

-Fiebres: higuerilla, albahaca cimarrona, naranja, hierba santa

nfeccioén e inflamacién de las vias urinarias: taray, rifionina, cuy, tres costillas.

- Infeccién del rifidn: cola de caballo, nopal, taray, brasil, aguacate, guarumbo,

sosa.
-Presion arterial alta: hinojo, perejil.
- Resfriado: hierba del chivo, guaco, epazote, sauco, sosa.

- Inflamacion de la garganta: morro, cuatro hinojos, savila, ajo, lanté, coralillo,

limoén.
- Anginas: sanalotodo, carmelita.
-Tos: epazote, pompushuti, capulin, bugambilia, zacate limén, té de limén, ruda.

- Gripa: capulin, té limén, zacate limon,manzanilla, siguapate, chichihuita.



- Dolor de oidos: ruda

- Vesicula: sabila, cascarillo.

- Quemaduras: sabila.

- Paperas: sanalotodo, tomate.

El pueblo zoque (tzoque, soque 0 zoc) o cultura zoque es una etnia mexicana de
los estados de Chiapas, Oaxaca y Tabasco que se halla proxima cultural,
geografica y linglisticamente a los mixes y popolucas. Para la atencion de los
indigenas zoques se cuenta, ademas de las instituciones oficiales ya referidas,
con un buen numero de médicos tradicionales, entre los que pueden mencionarse
hierberos y hueseros o sobadores. En un estudio de 2017, sobre las plantas
medicinales en la localidad zoque de Ayapa (Tabasco), a partir de cinco
informantes se identificaron 140 especies de uso medicinal pertenecientes a 65
familias botanicas diferente (104 de origen americano y 36 introducidas), las
cuales eran usadas para 70 padecimientos distintas 104 plantas son especies de

origen americano y 36 introducidas



