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 PUERPERIO 

PATOLOGICO 

El puerperio es el período que comprende desde el final del parto 

hasta la aparición de la primera menstruación. En este tiempo se 

desarrollan simultáneamente multitud de cambios fisiológicos en 

la mujer con la finalidad de retornar gradualmente al estado 

pregravídico y establecer la lactancia. Las posibles patologías 

acontecidas en este periodo son un motivo frecuente de consulta 

en urgencias, siendo además estos procesos la causa más 

frecuente de mortalidad materna, incluso en nuestro medio. 

Patología de la lactancia  

Las ventajas de la lactancia materna están bien establecidas, tanto para el lactante como para la madre. En la 55oAsamblea 

Mundial de la Salud, Ginebra 2002, se recomendó la lactancia materna exclusiva durante los primeros 6 meses de vida del 

bebé. Pero es habitual que se presenten dificultades, por lo que se debe promover una lactancia lo más precoz posible con una 

técnica correcta, lo que previene la formación de grietas y la consiguiente infección. 

El fallo de lactancia es la ausencia de producción de leche o la producción en cantidad insuficiente para el crecimiento del bebé. 

 

La ingurgitación mamaria se manifiesta como dolor y tensión 

mamaria muy intensos, 24-48 horas tras la aparición de la 

secreción láctea. La causa es una ingurgitación excesiva de 

venas y vasos linfáticos mamarios. Se trata mediante 

compresión, calor húmedo local, analgésicos y 

antiinflamatorios, vaciado de la mama de forma natural, y si no 

es posible de forma mecánica. 

Las vías de acceso son canalicular, linfática o hemática 

La infección puerperal es una complicación obstétrica 

frecuente. La importancia de este tipo de infecciones requiere 

un diagnóstico seguro, rápido y eficaz, así como un tratamiento 

antibiótico y ocasionalmente quirúrgico. A menudo las 

pacientes presentan síntomas iniciales de infección puerperal 

tras el alta, demandando la asistencia en el servicio de 

urgencias. Las pautas de prevención, cada vez más 

importantes, han disminuido la frecuencia de esta patología. 

ANTOLOGIA, GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA. 

 


