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una evaluacion rapida, el
pediatra debe preguntarse si el
neonato es de término, esta
respirando y si tiene buen tono
muscular

— — -

, . Sala de parto
El recién nacido saludable presenta un s

buen aspecto al nacer e implica, Es necesario que el pediatra tenga todo el equipo necesario /'
ademas, una atencion prenatal que para brindar una reanimacién avanzada, aunque no haya El contacto de la madre con la piel del neonato en forma temprana se ha
haya estudiado al binomio y antecedentes maternos o perinatales de riesgo, pues en el relacionado con una serie de beneficios como una mayor duracién de
escartado toda situacién que conlleve dltimo minuto puede surgir una complicacién. i , disminucid ifio, mej ili
d tado toda sit I It to pued g pl — lactancia materna, disminucion en el llanto del nifio, mejor estabilidad
Introduccién — un riesgo adicional. L , ; cardiorrespiratoria e incremento en la temperatura corporal
——  Antes del nacimiento debera acomodarse todo el material
Los cuidados de un recién nacido bajo la fuente de calor radiante; es responsabilidad del -
saludable, los que se brindaran en el médico verificar que todo el equipo esté presente y en J— —
hospital y los que se daran en casa, se buenas condiciones El cordd bilical deb licad Al minuto y a los cinco minutos de vida
. - corddn umbilical debe ser ligado ) .
agrupan bajo el concepto genérico de —— 2 dos centimetros de la piel, en se realiza la valoracién de Apgar y se
cuidados de rutina . . ’ ~) considera normal un puntaje de 7 o
condiciones de esterilidad, ya sea ,
— . . mas
- con cinta o pinza
o ' S~ —
Se debe indicar, para 1-. Vitamina K 1ml intramuscular 2__profi|axis r ) Como también: 1-. Alimentacién 2-. Aseo 3-. Corddn
todo recién nacido oftalmica dos gotas de antibiotico 3-. Inmunizaciones In(‘:llcauone‘s de aIta.. debe darseles. a .Ios padres, por escrito, toda umbilical mantenerlo limpio 4-. micciones debe de
ndicaciones en —  alojamiento conjunto = Bilirrubina tras cutinea 7-. Tamizado metabdlico 8-. __ sonometria, valoraC|one.s de Apgary S!Iverman A.nd.ersen,.edad _J depende del tipo de alimento 6-. Ictericia 7-. Chupén
cunero o cunero Tamizado oftalmolégico gestacional, vacunas aplicadas y estudios de tamizaje realizados no se recomienda 8-.circuncision 9-. Habitos de
dormir 10-. Se debe de hacer consulta al 5y 6 dia de
L nacer
e e - /' —
Cada glandula esta formada L 2 irricad
En el centro de a mama esta irrigada Para que la : .
Terminologi por 15 a 20 I6bulos B - 1-. Mamogenesis o desarrollo mamario
8 landul ) cada mama hay produccién de
o bR son glandulas — separados entre si por . mamarias internas } is. gl ;
. una zona circular y la leche sea 2-. Lactogenecis, glactogenesis
tubulo-alveolares de teiid ti di .
ejido conectivo y adiposo . externas. recibe .
. que recibe el , posible es . o L
secrecion externa, : 3-. Lactogenesis 0 mantenimiento de la secrecidn
. nombre de areola ademas vasos de necesario el )
consideradas - ) _ | t . — B )
. il — y contiene algunas anastomosis desarrollo de 4-, Eyeccion lactante o salida de leche
Anatomia de embrioldgicamente — - de |a arteria 13 eléndul
. , . . equeiios a glandula
las gandulas como glandulas Los Iébulos se dividen en lobulillos y a PEqEs int tal de | gand
. , . i corpusculos e e Fama mamaria a
INEINEREN sudoriparas su vez en pequeiios racimos formados . e teri ,
i . denominados pECLOldiaeiaiarieria través de
modificadas en su —  por redondeadas cuya cara interior . acromiotorsxica
. .. , Tubérculos de cuatro etapas
estructura y funcion esta tapizada de células secretoras en —
Montgomery —
las cuales se produce leche materna _
N
e Eliminacién de agua
— — e Pérdida de peso
Puerperio inmediato Si no hay complicaciones, el e Cambios en el aparato circulatorio
) abarca las primeras 24 puerperio serd estrictamente e Cambios hormonales
o horas después del parto fisiolégico, lo que supone que el — e Reduccién de volumen abdominal
. —_~ cuerpo de la madre sufre una e Alteraciones de la piel
cuarentena al periodo . s o . o
— serie de cambios fisicos e Descenso de la actividad inmunitaria
P—
gue va desde el . . .
A Puerperio mediato se extiende encaminados a devolver la e Cambios en el aparato genital
momento .
_ . Aci normalidad e Reanudacidén de la menstruacion
inmediatamente —— desde el segundo al décimo L
. posterior al parto hasta dia —
Puerperi los 35-40 di L
o 0s 35- lasy que es — Cuidados del periné a vece es necesario
Pl el tiempo que necesita Puerperio alejado concluye en Altura y tono uterino se realiza con la vejiga y aplicar frio local disminuir la infamacién
o el organismo de la ) torno a los 40 a 45 de postparto si el Utero no tiene la altura y el tono intermitente para que no afecte a la
madre para recuperar adecuado se realiza un masaje suave para cicatrizacion
progresivamente las estimular las contracciones uterinas
caracteristicas que P—
tenia antes de iniciarse . ,
Puerperio tardio puede alcanzar . .. L .
el embarazo . Pérdida de sangre se controla que el Estado de la vejiga y miccidn la mujer
hasta los 6 meses si la madre . .
__ . sangrado no sea abundante con el fin de debe orinar entre las 6 y 8 horas
—— opta por alimentar al bebe , . . . ,
. . . actuar de forma rapida en caso de una después del parto si no es asi se le
mediante una lactancia activa y . . . .
posible hemorragia coloca un sondaie vesical
prolongada
~—




