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UNIDAD 2 

CAMBIOS 

FISIOLÓGICOS 

MATERNOS 

PELVIS ÓSEA DESDE 

FEMENINA DESDE EL 

PUNTO DE VISTA 

OBSTÉTRICO. 

VIGILANCIA DE LA 

EVOLUCIÓN DEL 

TRABAJO DE PARTO. 

PARTO EUTÓCICO 

Y EPISIOTOMÍA. 

Gestación   

Periodo en el que se 

incrementan notablemente 

las necesidades nutritivas. 

Esta nueva etapa 

que  implica unos 

cambios fisiológicos 

en su organismo. 

Cambios  

Físicos  Psicológicos  

 Estado 

depresivos 

 Irritabilidad 

 Retiro de 

menstruación  

 Aumento del útero 

 Mareo y fatiga  

Hormonales  

 Ganancia de peso 

 Adaptación del metabolismo 

Pelvis  

Región anatómica 

más inferior del tronco. 

Clasificación  

Caldwell Moloy  

Tipos  

Pelvis 

ginecoide  

Pelvis 

androide  

Pelvis 

antropoide   

Pelvis ósea  

Pelvis 

platipeloides  

Embarazo  

Estado fisiológico de la mujer que 

se inicia con la fecundación y 

termina con el parto y el 

nacimiento del producto. 

Periodo  

1. dilatación 2. expulsión  

3. alumbramiento 

Puerperio  

Justificación  Espacio  

Presentación  Objetivo 

Contenido 

Situación  Presentación  Posición  

Episiotomía  

Consiste en la sección perineo 

vaginal realizada comúnmente 

en sentido medio lateral o en 

la línea media. 

Clasificación  

 Mediana 

 Mediana modificada 

 Episiotomía en  J 

 Medio lateral 

 Lateral 

 Lateral radical 

 Anterior  

Objetivos  

Acortar periodo 

expulsivo 

Evitar posible 

desgarro perineal. 

Prevenir prolapso 

genital 
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 Aumento del volumen de 

sangre 

 Adaptación del metabolismo 

 Disminución de la movilidad 

gastrointestinal. 

Actitud Maniobras 

de Leopold  

Movimientos 

cardinales 

Planos de 

hodge  

Planos de 

Lee  

Tipos  

Primer grado  

Segundo grado  

Tercer grado  

Cuarto grado  


