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El crecimiento y
desarrollo normal es la forma

en que el adolescente crece
fisica, mental, emocional y
socialmente.

1.5.- Factores que
regulan el crecimiento
y desarrollo.
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Los factores que regulan el
crecimiento después de que el
nifio ha nacido (crecimiento
postnatal) es mas acabado. El
crecimiento normal de un nifio

1.8.- Maduracién psicomotriz.

La conducta del lactante del primer trimestre esta
regida por reflejos arcaicos. Es una de sus
caracteristicas fundamentales que, si bien vale para
todos los campos de su actividad. El lactante del

segundo trimestre tiene una personalidad peculiar:
suele mostrarse especialmente durante el tercero y el
cuarto mes sereno y apacible

- esta finamente regulado a
& Y través de una interaccion de
muchos factores.

1.6.- Concepto de 1.9.- Maduracion 6sea.

maduracion

1.4 Crecimiento y
desarrollo del nifio y
el adolescente

Comienzo de la pubertad: 8 a 13 afios.
Primer cambio puberal: desarrollo de

los senos. Desarrollo del vello pubico:
poco después del desarrollo mamario.

La edad 6sea es una estimacion de la
maduracioén de los huesos de un
nifio. A medida que una persona
crece desde |a vida fetal hasta la
adulta, los huesos del esqueleto
cambian de forma y tamafo.

Vello en las axilas: 12 afios.

Piaget define el desarrollo
psicogenético como “el
desarrollo a la vez orgénico

y mental, que lleva del
nacimiento a la
adolescencia, es decir al
punto de insercién del
individuo en la sociedad
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1.7.- Maduracién 1.10.- Maduracién sexual.

dentaria.

La Adolescencia es el tiempo en que la
persona crece y se desarrolla
biolégicamente y psicolégicamente,
emocional y socialmente, y esas son las
tareas basicamente de la adolescencia.

La denticion decidual, transitoria o de
"leche", hace su erupcién por lo
general entre los 6 meses y los 2 afios
y medio de edad. La denticion
permanente o segunda denticién
puede ser verificada entre los 6 y los
13 afos.

Durante la adolescencia (por lo general considerada
desde los 10 afios de edad hasta el final de esta década
o al principio de la de los 20 afios), los nifios y nifias
alcanzan la altura y peso UNIVERSIDAD DEL SURESTE 40
adultos y la maduracioén. El ritmo y la velocidad de
estos cambios varian en cada persona y estan
determinados por factores hereditarios y ambientales.

N \! N & R N



