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El abuso de drogas en la adolescencia puede tener una 

gran repercusión en la vida de tu hijo. Averigua cómo 

ayudar a tu hijo adolescente a tomar decisiones saludables 

y evitar el consumo de drogas. 

Varios factores pueden contribuir al uso y abuso de drogas entre los 

adolescentes. El consumo por primera vez ocurre a menudo en 

entornos sociales donde hay sustancias de fácil acceso, como 

alcohol y cigarrillos. 

El uso continuado puede ser debido a inseguridades o a un deseo 

de aceptación social. Los adolescentes pueden sentirse 

indestructibles y no considerar las consecuencias de sus acciones, lo 

que los conduce a tomar riesgos peligrosos con las drogas. 

Los factores de riesgo comunes del abuso de drogas en los 

adolescentes incluyen: 

                 Antecedentes familiares de abuso de sustancias  

         Una afección mental o de comportamiento, como depresión, 

ansiedad o trastorno por déficit de atención/hiperactividad (TDAH) 

Comportamiento impulsivo o riesgoso 

Antecedente de eventos traumáticos, como haber tenido un 

accidente automovilístico o haber sido víctima de abuso 

Baja autoestima o sentimientos de rechazo social 
El consumo de drogas puede provocar adicción a las drogas, 

deterioro grave, enfermedades y la muerte. 



 

 

 

  

Que sepamos, hay varios cientos de drogas de este tipo. Entre ellas se incluyen: Sedantes, 

estimulantes, alucinógenos, afrodisíacos 

Cannabis: Nombres coloquiales incluyen maría, 

chocolate, hachís, hierba, costo, mierda. El cannabis es 

una planta natural que se utiliza en tres formas 

principales. El tipo más común se llama la resina, que 

viene en bloques o trozos sólidos de color oscuro. El 

menos común son las hojas y los tallos de la planta, 

llamado hierba o maría. El tercer tipo, aceite de 

cannabis, apenas se ve en Irlanda 

 

. Éxtasis 

Entre los nombres coloquiales se encuentran: eva, 
adán, XTC, mitsubishis, supermanes. El éxtasis se 
suele elaborar en laboratorios clandestinos de 
algunos países europeos. Normalmente se vende en 
pastillas que tienen dibujados diversos logotipos o 
diseños. En ocasiones las pastillas de éxtasis 
pueden contener otras drogas y sustancias. 

 

Heroína 

Entre los nombres coloquiales se hallan caballo, 

burro, jaco, nieve blanca. La heroína se elabora a 

partir de la morfina, una de las drogas que procede 

de la adormidera del opio. Se consume inyectándose 

o fumándose, lo que se llama ‘cazar al dragón 

Cocaína 

Entre los nombres coloquiales se encuentran coca, nieve, farlopa.  

La cocaína es un polvo blanco que se elabora a partir de las hojas de 

la coca, una planta que crece principalmente en Suramérica. Se 

suele consumir inhalando el polvo a través de la nariz. El ‘crack’ no 

es una droga distinta, sino que es una forma más adictiva de la 

cocaína. El crack, también llamado ‘roca’, ‘piedra’ o ‘base libre’ se 

suele fumar. La cocaína a veces se inyecta o se come. 

www.cmpa.es/v_juventud/informacion/informacionver.asp?cod=32214&te= 

https://www.unodc.org/drugs/es/get-the-facts/types-of-drugs.html 

http://www.cmpa.es/v_juventud/informacion/informacionver.asp?cod=32214&te
https://www.unodc.org/drugs/es/get-the-facts/types-of-drugs.html

