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VENTAJAS Y BENEFICIOS
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costillas), usando un movimiento circular con los dedos en un
mismo punto, sin deslizar los dedos sobre la piel.
2.Frota el pecho cuidadosamente desde la parte superior hacia el

pezén, de modo que produzca un cosquilleo. Contintia este
Imiento desde la periferia del pecho hacia el pezon, por todo alrededor.

bos pechos suavemente inclinandote hacia delante.
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ALIMENTACION COMPLEME

g diana:
Madres lactantes con hijos menores de 2 afii
Sus parejas y la familia extensa.

Perodicidad: En las visitas del Programa de Salud Infantil, mientras se mantenga
la LMy en cualquier contacto con la poblacion diana. En actividades grupales y
. comunitarias especificamente programadas.

' Justificacion: -

Herramientas: - con madres embarazadas y en‘protocolos consensuados por
todos los profesionales implicados en la atencion materno-infantil.

Recordar, reforzar y alentar la LM durante cualquier contacto todas las visitas del

programa de seguimiento de salud infantil.
"

- Evitar la informacion incongruente o inexacta, mediante cursos de actualizacion. # SEssm

Beneficios de la leche materna
NUTRICIONALES... B ECOLOGICOS... &
0 D ££.° “e
La leche materna :
WIEEIY  proporciona todos ’ : A

los nutrientes ‘3

: necesarios para su La lactancia es mejor para nuestro
‘ crecimiento. ACIDO FOLICO I medio ambiente porque se producen

Y menos basura y desechos pldsticos.
_______________ - s T
| AFECTIVOS... | 8l ECONOMICOS...

Refuerza ' : s - La familia entera
L 4 5
ellazo ™ : § = ahorra cuando el
s -

madre e hijo. nifio es amamantado.
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Reduc; riesgo i Losbebés alimentados con
de padecer [ leche materna obtienen mejores

enfermedades 5 resultados en pruebas de
crénicas. : inteligencia.

PARA LAS MAMAS .. | Auuda arecuperar la figura de
ﬁ la mama después del parto.

Contribuye a la salud de la mama
después del parto ya que reduce el
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LACTANCIA ARTIE
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COMPLEMENTARIA

L& LACTANCIA ARTIFICIAL

N\

nominada lactancia artificial se invent
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