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Crecimiento y desarrollo 

del niño y el adolescente 

En esta etapa de la vida tiene que realizarse un difícil 

y delicado proceso de individuación separación, y el 

niño tiene que pasar de un estado de 

semiparasitismo con su familia a la maduración de su 

propia personalidad y la búsqueda de la identidad. 

La pubertad se describe mejor como el período durante el cual el cuerpo 

adquiere las características adultas, En la niña el proceso puberal, con el 

llamativo estirón. 

en la etapa de la adolescencia, y se producen las hormonas responsables 

de la maduración sexual secundaria, En la Adolescencia temprana, de los 

10 a 13 años, el pensamiento tiende aún a ser concreto, con fines muy 

inmediatos, y la separación de los padres apenas comienza 

Factores que regulan el 

crecimiento y desarrollo. 

El crecimiento normal de un niño está 

finamente regulado a través de una 

interacción de muchos factores. 

 Factores Hormonales 

Factores Nutricionales 

Factores Genéticos 
herencia juegan un papel muy importante en el crecimiento y desarrollo de un 

individuo, pues después del nacimiento sigue con la misma carga genética 

un niño que se alimenta mal crece y se desarrolla mal, lo que acarreará graves 

consecuencias para su futuro. En la especie humana existen numerosas observaciones 

que ponen de manifiesto la relación entre nutrición o calidad de la dieta y crecimiento. 

Los procesos bajo control hormonal raramente son regulados por una sola hormona. Es 

más, la mayoría de las hormonas posee más de un rol fisiológico, y esto es particularmente 

evidente cuando hablamos del control endocrino del crecimiento, pues está regido por la 

interacción de varias hormonas. 

Factores ambientales 

y Psicosociales 

las consecuencias de la carencia afectiva de las alteraciones dependientes de la 

desnutrición, ya que la derivación psicosocial suele asociarse a carencias nutritivas e 

infecciones crónicas, bajo nivel cultural  

transformaciones globales que, incluyendo el crecimiento, 

la maduración y los aspectos psicológicos, conduce a 

adaptaciones cada vez más flexibles. 

se refiere al mismo tiempo a los procesos 

relativos al sistema nervioso y a los 

procesos psicológicos. transformaciones 

que sufren los organismos o algunas de sus 

células hasta alcanzar la plenitud, alcanzar 

el fin para el cual estaban preestablecidos. 

Concepto de 

maduración. 

adolescencia 

pubertad 

proceso continuo tanto en el aspecto 

corporal como en el de la personalidad y 

la capacidad para las relaciones y en el 

aspecto psicológico, un niño privado de 

algunas cosas comunes como el contacto 

afectuoso, inevitablemente resultará 

perturbado en su desarrollo emocional. 



 

 

Maduración 

dentaria 

La dentición transitoria o de leche es 

un elemento relativamente pobre en 

la evaluación del crecimiento, ya que 

es muy independiente de otros 

fenómenos que estiman la madurez. 

En condiciones patológicas, tales como las endocrinopatías, la relación 

entre la madurez dental y otros patrones de maduración puede 

perturbarse. En el hipotiroidismo, tanto la erupción dentaria, como la 

madurez intrínseca del diente, se encuentran retardadas, pero en la 

pubertad precoz hay un desarrollo temprano. 

Maduración 

psicomotriz 

Es una de sus características 

fundamentales que, si bien vale para 

todos los campos de su actividad, se 

hace muy evidente en sus actitudes 

posturales. 

El lactante del primer 

trimestre 

El lactante del 

segundo trimestre 

sólo lo hace los breves instantes que requiere volverla de uno a otro lado. Determinan 

los cambios de orientación de la cabeza durante el primer mes de vida, estímulos 

sensoriales que provocan respuestas reflejas 

Es este trimestre, la edad de las grandes sonrisas indiscriminadas, de las miradas que 

saltan como de asombro en asombro, del interés preferente por el rostro humano, de 

las revisaciones fáciles que gratifican a padres y pediatras. 

Maduración 

ósea. 

A medida que una persona crece 

desde la vida fetal hasta la adulta, los 

huesos del esqueleto cambian de 

forma y tamaño. 

Para la mayoría de las personas la edad ósea es la misma que la edad 

biológica, pero para algunos individuos puede ser de hasta dos años de 

diferencia. Aquellos con una edad ósea avanzada generalmente 

experimentan un rápido crecimiento o estirón  pero éste se detiene 

pronto, mientras aquellos con una edad ósea atrasada crecen con 

menor velocidad. 

Maduración 

sexual. 

El ritmo y la velocidad de 

estos cambios varían en 

cada persona y están 

determinados por factores 

hereditarios y ambientales. 

Crecimiento 

físico 

Maduración sexual 

Los niños varones pueden llegar a crecer unos 10 cm durante el año de crecimiento 

máximo. El estirón de crecimiento en las niñas se produce al principio de la adolescencia, 

entre los 9 años y medio y los 14 años y medio y crecen cerca de 9 cm en el año de máximo 

crecimiento. 

En los varones, los cambios sexuales empiezan con el aumento de tamaño del escroto y los 

testículos, seguido del agrandamiento del pene. 

En niñas el crecimiento incipiente de las mamas es el primer signo de maduración sexual 

seguido de cerca por el inicio del estirón de crecimiento. 


