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3.1.- Reacciones del niño y la familia ante la 

hospitalización y ante la muerte 

Las reacciones de los niños hospitalizados 

dependen de la comprensión de lo que 

les ocurre, teniendo en cuenta que…” 

nada es lo que parece cuando se mira 

con ojos de niño”. 
Reacciones de adaptación: oposición, rebeldía, 

ira, sumisión, colaboración o inhibición 

Reacciones defensivas: Regresión a etapas anteriores del 

desarrollo, negación o identificación (“no son ellos, soy yo”). 

Reacciones construidas por experiencias mixtas 

emotivo-cognitivas: temor a la muerte, sentimiento 

de culpa, sentimiento de impotencia, etc.  

Reacciones de inadaptación y 

desajuste: angustia patológica, 

reacciones neurológicas (fobias, 

histeria, conversión, obsesiones), 

reacciones depresivas, reacciones 

anormales (Pilowski). 

3.3.- Atención y alivio del dolor y el 

estrés en el niño 

Angustia de separación: es importante que el 

niño disponga de varias figuras de apego para 

poder compensar ausencias temporales de 

algunas de ellas. 
Sentimiento de autonomía y dependencia: 

facilitar que el niño realice algunas 

actividades cotidianas por sí mismo. Sentimiento de confianza básica hacia las personas: 

los cuidadores han de ser siempre los mismos. 

Estimulación psicomotora y sensorial: es 

bueno que manipule objetos, proporcionarle 

estímulos sensoriales, dejar que el niño 

exprese sentimientos a través de su cuerpo. 

Habilidades sociales y cognitivas: intentar que 

establezca relaciones con los demás niños y 

cuidadores, realizar juegos relacionados con los 

conceptos básicos. 

Cuando un niño va a tener la experiencia de una enfermedad 

o de estar hospitalizado es muy importante la preparación y 

participación del padre/madre, o en su defecto otro familiar 
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