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Introducción en el 

cuidado del niño y 

adolescente 

1.4.- Crecimiento y desarrollo 

del niño y el adolescente 

Desde una visión puramente didáctica, la transición 

adolescente puede ser agrupada de manera 

esquemática en 3 fases o subetapas que duran, cada 

una de ellas, un promedio de 3 años, aproximadamente: 

la adolescencia temprana, de las 10 a los 13 años, la 

adolescencia media, desde los 14 a los 16 años, y la 

adolescencia tardía, de los 17 a los 19 años 

Pubertad y adolescencia: La 

pubertad se describe mejor 

como el período durante el cual 

el cuerpo adquiere las 

características adultas, y es una 

“fiesta movible” que varía de 

acuerdo a factores climáticos, 

hereditarios y ambientales. 

Desarrollo psicológico: En la 

Adolescencia temprana, de los 

10 a 13 años, el pensamiento 

tiende aún a ser concreto, con 

fines muy inmediatos, y la 

separación de los padres 

apenas comienza; con una 

actitud rebelde, pero sin un 

real distanciamiento interno  

1.5.- Factores que regulan 

el crecimiento y desarrollo 

Los factores que regulan el crecimiento 

después de que el niño ha nacido (crecimiento 

postnatal) es más acabado. El crecimiento 

normal de un niño está finamente regulado a 

través de una interacción de muchos factores. 

Los factores o mecanismos que 

intervienen en el crecimiento normal de un 

niño pueden separarse en: a) Factores 

Genéticos y b) Factores Nutricionales 

El organismo de un niño reserva 

entre el 25 y el 30% de estas 

calorías para el crecimiento 

1.6.- Concepto 

de maduración 

Piaget define el desarrollo psicogenético como “el 

desarrollo a la vez orgánico y mental, que lleva del 

nacimiento a la adolescencia, es decir al punto de 

inserción del individuo en la sociedad adulta 

En la madurez, el ser humano alcanza 

su momento de máximo desarrollo 

intelectual y emocional. La vida es un 

proceso de maduración constante 

El Crecimiento es específicamente 

orgánico, vinculado con el cuerpo, con 

los cambios. Son cambios cuantitativos 

(tamaño, peso) pero no cambia como la 

madurez en forma cualitativa 

1.7.- Maduración 

dentaria 

La manera más sencilla de seguir el desarrollo 

dentario es simplemente la de contar el número y tipo 

de piezas que han brotado, y compararlas con la 

erupción observada en un grupo de niños normales. 

 

La dentición decidual, transitoria o 

de "leche", hace su erupción por 

lo general entre los 6 meses y los 

2 años y medio de edad 

La dentición permanente o segunda 

dentición puede ser verificada entre los 6 

y los 13 años 

1.8.- Maduración 

psicomotriz 

El lactante del primer trimestre 

El lactante del 

segundo trimestre 

La conducta del lactante del primer trimestre está regida por reflejos arcaicos. Es una de sus 

características fundamentales que, si bien vale para todos los campos de su actividad, se hace 

muy evidente en sus actitudes posturales 

El lactante del segundo trimestre tiene una personalidad 

peculiar: suele mostrarse especialmente durante el tercero y el 

cuarto mes sereno y apacible, en contraste con la movilidad 

incansable que caracteriza al niño del período anterior 

Es este trimestre, la edad de las grandes sonrisas 

indiscriminadas, de las miradas que saltan como de 

asombro en asombro, del interés preferente por el 

rostro humano, de las revisaciones fáciles que 

gratifican a padres y pediatras 

1.9.- Maduración ósea 
La edad ósea es una 

estimación de la maduración 

de los huesos de un niño 

A medida que una persona crece 

desde la vida fetal hasta la 

adulta, los huesos del esqueleto 

cambian de forma y tamaño 

Estos cambios pueden observarse a 

través de rayos x. La "edad ósea" de 

un niño es la edad media en la que 

los niños alcanza esta madurez ósea 

La edad ósea y la 

altura de un niño 

pueden ser usadas 

para predecir la edad 

de adulto 

1.10.- Maduración 

sexual 

Durante la adolescencia (por lo general considerada 

desde los 10 años de edad hasta el final de esta 

década o al principio de la de los 20 años), los niños y 

niñas alcanzan la altura y peso adultos y la maduración. 

El ritmo y la velocidad de estos 

cambios varían en cada persona y 

están determinados por factores 

hereditarios y ambientales 

Se da un estirón de 

crecimiento importante 

durante la adolescencia 
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