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La crisis de

enfermedad del nifio
y su hospitalizacion,
afecta a toda la
familia, la cual
reacciona de forma
brusca y con
incredulidad,
adoptando después la
hospitalizacién como
su culpa. Los padres
adquieren también
sentimientos de
temor, ansiedad y
frustracion

Al jugar el nifio comprende que su
estancia alli, lddicamen- te, incluye sus
codigos mentales y transforma su estado
de enfermedad a través de relaciones so-
ciales positivas con otros nifios y con el
personal médico y de enfermeria. Por lo
tanto, el juego tiene gran importancia.

1. REACCION DE LOS PADRES.

- Dudas de su capacidad.
* Revision de su actuar.
= Se Intensifica con hospitalizacion.

Tener una cena o una noche de
cine en familia puede ayudar a
prevenir o aliviar el estrés. Dé

siempre un buen ejemplo.

El nifio lo observara como un
modelo de comportamiento
saludable. Haga lo posible por
mantener su propio estrés bajo
control y manéjelo siempre de
forma saludable
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