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INTRODUCCION 

La nutrición es el proceso de consumo, absorción y utilización de los 

nutrientes necesarios para el crecimiento y el desarrollo del 

organismo y para el mantenimiento de la vida. 

Una alimentación adecuada y apropiada solo se consigue consumiendo 

una dieta equilibrada, formada por una diversidad de nutrientes, que son 

las sustancias contenidas en los alimentos que nutren el organismo. 

Una dieta saludable permite mantener un peso corporal apropiado y 

equilibrado en su composición (el porcentaje de grasa y músculo del 

organismo), garantizar la capacidad para llevar a cabo las actividades 

físicas y mentales cotidianas y minimizar el riesgo de enfermedad y 

discapacidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los trastornos alimentarios son afecciones graves de 

salud mental. Implican problemas serios sobre cómo 

se piensa sobre la comida y la conducta alimenticia. 

Se puede comer mucho menos o mucho más de lo 

necesario.  

Los trastornos alimenticios son afecciones médicas. 

No son un estilo de vida. Afectan la capacidad del cuerpo para obtener una nutrición 

adecuada. Esto puede provocar problemas de salud como enfermedades cardíacas y renales, 

o incluso la muerte. Sin embargo, hay tratamientos que pueden ayudar. 

 

 
Objetivos de la técnica: 

  
Atracones de comida: Es decir, comer sin control. Las personas con trastorno por atracón 

siguen comiendo incluso después de estar llenas. A menudo, comen hasta que se sienten 

muy incómodos. En general, después tienen sentimientos de culpa, vergüenza y angustia. 

Darse atracones de comida con demasiada frecuencia puede causar aumento de peso 

y obesidad. El trastorno por atracón es el trastorno alimentario más común en los Estados 

Unidos 

PROBLEMAS 

NUTRICIONALES Y 

ENDOCRINOS 

https://medlineplus.gov/spanish/heartdiseases.html
https://medlineplus.gov/spanish/kidneydiseases.html
https://medlineplus.gov/spanish/obesity.html


 Bulimia nerviosa: Las personas con bulimia nerviosa también tienen períodos de atracones. 

Pero luego se purgan provocándose vómitos o usando laxantes. También pueden hacer 

ejercicio en exceso o pueden ayunar. Las persnas con bulimia nerviosa pueden tener poco 

peso, peso normal o sobrepeso 

 Anorexia nerviosa: Las personas con anorexia nerviosa evitan los alimentos, restringen 

severamente los alimentos o comen cantidades muy pequeñas de solo algunos alimentos. 

Pueden verse a sí mismas con sobrepeso, incluso cuando están peligrosamente delgadas. La 

anorexia nerviosa es el menos común de los tres trastornos alimenticios, pero a menudo es el 

más grave. Tiene la tasa de mortalidad más alta de cualquier trastorno mental. 

 

 

 

 

Se desconoce la causa exacta de los trastornos alimenticios. Los investigadores creen que 

estas afecciones son causadas por una interacción compleja de factores, incluyendo 

genéticos, biológicos, conductuales, psicológicos y sociales. 

 

 

 

 

 

 Comer cantidades inusualmente grandes de alimentos en un período de tiempo específico, 

como un período de 2 horas 

 Comer incluso cuando está lleno o no tiene hambre 

 Comer rápido durante los episodios de atracones 

 Comer hasta que esté incómodamente lleno 

 Comer solo o en secreto para evitar la vergüenza 

 Sentirse angustiado, avergonzado o culpable por su alimentación 

 Hacer dieta con frecuencia, posiblemente sin pérdida de peso 

 

 

 



 

 

 

 

Las enfermedades endocrinas son un grupo de trastornos que pueden incluir problemas con 

una o más de las ocho glándulas principales del cuerpo, como la tiroides, la glándula pituitaria, 

la glándula suprarrenal, y el páncreas. Son causadas por niveles demasiado bajos o 

demasiado altos de las hormonas hechas una o más de estas glándulas. Los trastornos 

endocrinos pueden afectar el crecimiento y el desarrollo, el metabolismo, la función sexual, y 

el estado de ánimo. El tratamiento de los trastornos endocrinos puede incluir suplementos 

hormonales oralmente o recibir inyecciones. 

 

Entre los ejemplos de trastornos endocrinos se encuentran 

 Hipertiroidismo 

 Hipotiroidismo 

 Enfermedad de Cushing 

 Enfermedad de Addison 

 Acromegalia 

 Baja estatura en los niños 

 Diabetes 

 Trastornos de la pubertad y la función reproductiva 

Se suelen medir las concentraciones hormonales en sangre para determinar la actividad de 

la glándula endocrina. A veces, estas concentraciones por sí solas no proporcionan 

suficiente información sobre el funcionamiento de la glándula endocrina, por lo que deben 

volver a medirse. 

 

 

 

 

 

 

https://www.msdmanuals.com/es/hogar/trastornos-hormonales-y-metab%C3%B3licos/trastornos-de-la-gl%C3%A1ndula-tiroidea/hipertiroidismo
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/trastornos-hormonales-y-metab%C3%B3licos/trastornos-de-la-gl%C3%A1ndula-tiroidea/hipotiroidismo
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/trastornos-hormonales-y-metab%C3%B3licos/trastornos-de-las-gl%C3%A1ndulas-suprarrenales/s%C3%ADndrome-de-cushing
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/trastornos-hormonales-y-metab%C3%B3licos/trastornos-de-las-gl%C3%A1ndulas-suprarrenales/enfermedad-de-addison
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/trastornos-hormonales-y-metab%C3%B3licos/trastornos-de-la-hip%C3%B3fisis/acromegalia-y-gigantismo
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/salud-infantil/trastornos-hormonales-en-ni%C3%B1os/deficiencia-en-la-hormona-del-crecimiento-en-ni%C3%B1os#v42289898_es
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/trastornos-hormonales-y-metab%C3%B3licos/diabetes-mellitus-y-otros-trastornos-del-metabolismo-de-la-glucosa-sangu%C3%ADnea/diabetes-mellitus


 

CONCLUSION 
 

Una dieta sana y balanceada es esencial para mejorar la salud y prevenir 

ciertas enfermedades endocrinas, debemos educar a nuestros pacientes 

sobre las consecuencias que tiene una dieta inadecuada; al mismo tiempo, 

debemos diseñar políticas que faciliten al público en general y, en especial, 

a los niños y a los adolescentes a entender la obesidad y los trastornos 

endocrinológicos nutricionales. 
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