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CRECIMIENTO Y 

DESARROLLO  

Crecimiento y desarrollo 

del niño y el adolescente 

Entre los 2 y los 10 años, el niño crece a un 

ritmo constante. Luego se inicia un aumento 

repentino en el crecimiento con la llegada de 

la pubertad, en algún momento entre los 9 y 

los 15 años. 

 

Factores que regulan el 

crecimiento y 

desarrollo. 

El proceso de crecimiento está regulado por 

diferentes factores, entre los que figuran 

factores endógenos y exógenos, cuyo equilibrio 

determina el estado de salud del niño. 

Maduración 

Se conoce 

maduración es 

el proceso mediante 

el cual atraviesa 

cualquier ser vivo 

que crece y se 

desarrolla hasta 

llegar a su punto de 

máxima plenitud. 

 

Maduración 

dentaria. 

La maduración dental (MD) es 

un proceso de calcificación de 

la dentición temporal y 

permanente de un individuo, 

que comprende la formación 

de las primeras cúspides y 

bordes incisales de la 

dentición temporal hasta el 

cierre apical de los últimos 

molares en la dentición 

permanente 
Maduración 

psicomotriz

. 

El término desarrollo 

psicomotor designa la 

adquisición de habilidades 

que se observa en el niño 

de forma continua 

durante toda la infancia. 

 

Maduración 

ósea. 

Proceso de desarrollo de la 

osificación que tiene lugar durante 

la infancia y adolescencia conforme 

tiene lugar el crecimiento somático. 

Maduración 

sexual La madurez sexual es la edad 

o el momento en el cual un 

organismo obtiene la 

capacidad para llevar a cabo 

la reproducción 
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https://conceptodefinicion.de/maduracion/ 

https://dieteticainfantil.es/el-crecimiento-factores-que-lo-regulan-y-fases/.  

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/002456.htm.  

http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-381X2018000400412.  

https://www.cun.es/chequeos-salud/infancia/desarrollo-psicomotor.  

https://www.cun.es/diccionario-medico/terminos/maduracion-osea.  

https://es.slideshare.net/vicheayala/maduracion-sexual-53135985.  
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