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Las drogas legales disponibles 

incluyen las bebidas 

alcohólicas, las medicinas por 

receta médica, los inhalantes 

(vapores de las pegas, 

aerosoles y solventes) y 

medicinas de venta libre para la 

tos, la gripe, el insomnio y para 

adelgazar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las drogas en la adolescencia 

Una afección mental o de 

comportamiento, como 

depresión, ansiedad o 

trastorno por déficit de 

atención/hiperactividad (TDAH) 

Comportamiento impulsivo o 

riesgoso 

Factores  

 Somnolencia. 

 Temblor. 

 Ojos enrojecidos, pupilas 

dilatadas. 

 Falta de interés en la higiene 

personal y aspecto descuidado. 

 Arrastrar las palabras. 

 Pérdida o aumento del apetito. 

 Movimientos descoordinados. 

 Ojeras. 

 

Síntomas  

 Tipos de drogas 

 el alcohol. 

 las anfetaminas. 

 las sales de baño. 

 la cocaína y el crack. 

 los medicamentos para la tos y el resfriado (DXM) 

 los depresores del sistema nervioso (sedantes, 

tranquilizantes, barbitúricos) 

 el GHB. 

 la heroína. 
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