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Unidad 1

Lactancia materna

El abandono del 
amamantamiento como 
forma habitual de 
alimentación de los 
lactantes puede 
traducirse en un 
problema con 
importantes 
implicaciones personales, 
sociales y sanitarias.

es la alimentación con leche del 
seno materno, es una forma 
inigualable de facilitar el 
alimento ideal para el 
crecimiento y desarrollo 
correcto de los niños.

Promoción de la 
lactancia materna

Se recomienda como alimento 
exclusivo para el lactante hasta 
los seis meses de edad y con 
alimentación complementaria 
hasta los dos años de edad, ya 
que contiene todos los 
nutrientes necesarios para su 
correcto crecimiento y 
desarrollo.

es una manera de que 

el lactante pudiese 

alimentarse en el caso 

de que la madre no 

pueda por diversos 

motivos o elija no 

hacerlo.

lactancia artificial 
se inventó a finales 
de la era 
Mesopotámica, 
aplicada a la 
alimentación de 
terneros y otros 
animales de granja.

Lactancia artificial. 

Alimentación 

complementaria.


