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Nombre de alumno: Joselito magdiel
Nombre del profesor: Beatriz gordillo

Nombre del frabajo: mapa
conceptuadl

Materia: cuidados del nino y del
adolecente

Grado: quinto
Grupo: B

informacioén localizada en la antologia correspondiente de cuidados del nifo.



Cuidados de la salud del nifio y el adolecente deportista

Alimentacion adecuada

Epoca de crecimiento y de desarrollo es Los menores de 10 afios esa
de 0.8 a 1 gramo de proteina por kilo de recomendacion subird hasta los 1.2
peso gramos por kilogramo

Fluor importante para los huesos y

Calcio imprescindible para los huesos _
desarrollo de los dientes

Potasio fundamental para el
funcionamiento de los rifiones y el
corazén

Magnesio imprescindible para el
funcionamiento de musculos y nervios

Atencidn a nifios con necesidades especianes

Concepto NEE abre nuevos
horizontes a la educacion

Las NEE que comprometen la capacidad de
aprendizaje, que requieren adecuaciones
curriculares, equipo integrador

Las NEE complejas, generalmente permanentes y por lo
general también necesitan de una atencién de tipo
altamente especializado

Las NEE temporales que superan a la
escuela y necesitan de un equipo
interdisciplinario

Reconocer que hay alumnos que no
necesitan educacion especial

Recomendacién de 5 comidas por dia

Fosforo para el buen Hierro fundamental para la sangre

funcionamiento del metabolismo

Y

Yodo fundamental para el funcionamiento

Sodio importante para la regulacién de las gandulas tiroides

de liquidos en el cuerpo

Yen

Esta se puede encontrar lo
siguiente
/

Las originadas en diferencias individuales que
soluciona el maestro con algiin cambio
metodoldgico




Atencion con el niflo con maltrato

define como los abusos y la desatencion de maltrato fisico o psicoldgico, abuso sexual,
qgue son objeto los menores de 18 afios desatencion, negligencia y explotacion comercial

La exposicion a la violencia de pareja también se
incluye a veces entre las formas de maltrato infantil

y 1 de cada 5 mujeresy 1 de cada 13 refugiados, las nifias son especialmente vulnerables a
hombres declaran haber sufrido abusos la violencia, explotacién y abusos sexuales por parte de
sexuales en la infancia los combatientes

|

Consecuencias del maltrato

causa de sufrimiento para los nifos y las e depresion; e consumo de tabaco; e

trastornos del desarrollo cerebral estrés pueden alterar el . .
o : ) i e r i I
familias, y puede tener consecuencias a temprano desarrollo de los sistemas obesidad; e comportamientos sexuales

largo plazo P R de alto riesgo; ® embarazos no deseados;

e consumo indebido de alcohol y drogas

Factores de riesgo
o : Factores relacionales Factores sociales y comunitarios
Factores del nifio Factores de los padres o cuidadores Y

_—

Prevencion

la formacidn de los padres, generalmente en grupos,
para mejorar sus aptitudes

intervenciones con multiples componentes

visitas domiciliarias de enfermeras para
ofrecer apoyo

La

Respuesta de la OMS

ofrece orientacidon técnica y normativa
basada en datos cientificos para prevenir el
maltrato infantil

presta apoyo técnico a los programas de
prevencion del maltrato infantil

promueve el aumento del apoyo a
la prevencién del maltrato infantil




