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Reacciones del nifio y la familia ante la hospitalizacion y
ante la
La enfermedad es un acontecimiento comun en la vida del
ser humano.

Estadio | = Pre légica . Basado en explicaciones
fenomelistas, asociando elementos externos, alejados
temporal o espacialmente, con la enfermedad, o de
contagio, es decir, localizan la causa mas cercanay la
atribuyen a un contagio por elementos cercanos, pero sin
contacto directo. Estadio Il = Légico-concreto .
Reacciones psicoldgicas a la enfermedad en la INFANCIA!
Reacciones de adaptacién: oposicion, rebeldia, ira,
sumision, colaboracién o inhibicion.
Reacciones defensivas: Regresion a etapas anteriores del
desarrollo, negacion o identificacion.
Reacciones construidas por experiencias mixtas emotivo-
cognitivas: temor a la muerte, sentimiento de culpa,
sentimiento de impotencia, descenso de la autoestima,
vivencias de abandono, vivencias de fragmentacion,
mutilacion y aniquilacion.

LA HOSPITALIZACION
No debe considerarse una experiencia excepcional.
Imagen cultural negativa: hospital = gravedad.

No existe una respuesta universal a la hospitalizacion.
Existen determinadas variables que van a influir en lal
respuesta individual.

EVOLUCION HISTORICA DE LA HOSPITALIZACION
INFANTIL

En la antigliedad el nifio era una simple posesion de alguien,
(o] un ser abandonado.
En el S. XVIII con la Revolucién Francesay su impetu liberador
se promulgan Decretos a favor de los pequefios abandonados.
Se encierran en hospicios
Durante la Revolucién Industrial Inglesa, época de maxima
explotaciéon laboral en la infancia, se dieron medidas
legislativas a favor de la regulacion del trabajo de los nifios .
Hospitales pediatricos eran hospicios hasta primeros del siglo
XIX.

Con el progreso cientifico, la eclosion tecnoldgica y el avance
en el conocimiento se experimenta un gran desarrollo y se
fragmenta la atencion en los 6rganos y sistemas como vision
global del hombre enfermo. Mayor atencion a las causas que
a las consecuencias de la enfermedad. Las condiciones de
bienestar del paciente eran totalmente secundarias en la
hospitalizacién, consideradas una pérdida de tiempo.
El niflo carecia de auténticos derechos. La presencia de los
padres en el hospital era considerada como un estorbo, las
visitas eran espaciadas y rechazadas, o prohibidas totalmente,
como ocurrié en numerosos hospitales y paises hasta los afios
cincuenta.




Reducir la vulnerabilidad del nifio y los padres al estrés vy
hospitalizacion.

@ Potenciar la habilidad del nifio y los padres para afrontar la
ansiedad.

o Desarrollar o mantener el sentimiento de competencia que
facilita el afrontamiento eficaz en padres e hijo.
@ Promover la participacion de los padres como apoyo del nifio.
@ Tener en cuenta la individualidad del nifio en relacion al nivel
de funcionamiento cognitivo.
@ Aspectos a trabajar en la Primera Infancia
Angustia de separacion: es importante que el nifio disponga de
varias figuras de apego para poder compensar ausencias
temporales de algunas de ellas. También puede ayudar a
calmarle y a sentirse seguro disponer de objetos con los que
esté familiarizado .
Sentimiento de autonomia y dependencia: facilitar que el nifio
realice algunas actividades cotidianas por si mismo. Por
ejemplo, comer, caminar, manipular objetos, etc.
Sentimiento de confianza basica hacia las personas: los
cuidadores han de ser siempre los mismos. El nifio debe estar
acompafiado de figuras de apego. Informarle del tratamiento
con un lenguaje adecuado a su edad.
Estimulacion psicomotora y sensorial: es bueno que manipule
objetos, proporcionarle estimulos sensoriales, dejar que el nifio
exprese  sentimientos a traves de su  cuerpo.

En la angustia de separacién los padres deben estar en todas
las experiencias estresantes para el nifio como curas y estar
el maximo tiempo posible para lo que ahora existe la
liberacion de horarios de visita

En el afrontamiento y aceptacion de la enfermedad del nifio g
los padres han de estar muy informados ya sea por el .
personal sanitario o por otras fuentes y es bueno que se
relacionen con otros padres en situaciones similares, que
visionen videos relacionados con el tema, etc.
Para tratar el estrés es fundamental la comunicacion con los
padres, es muy importante que reciban un apoyo emocional
y fomentar su confianza en el hospital
Intervencién en el entorno.
Los espacios deben ser ricos y variados a nivel sensorial con
elementos que estimulen el interés visual, auditivo, olfativo,
tactil y cenestésico




