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Trastornos metabodlicos nutricionales

En nutricién y endocrinologia se solia partir de la premisa de que una nutricibn adecuada
es necesaria para un crecimiento normal. Esto se ampli6 al conocerse que algunos
trastornos tiroideos provienen de un déficit de yodo. También se establecio la relacion entre
el raquitismo y la deficiencia de calcio y vitamina D, lo que llevo a agregar la vitamina D a
muchos alimentos.

En las Gltimas décadas, ha sido motivo de gran preocupacioén la relacion entre la obesidad
infantil y los problemas metabdlicos. También han salido a relucir los efectos de los
disruptores endocrinos en varios ejes hormonales que afectan el desarrollo de la pubertad
y otras funciones endocrinas. Esto hace evidente que la funcion glandular endocrina puede

verse afectada por alteraciones nutricionales.

La mayoria de los trastornos endocrinoldgicos nutricionales son causados por deficiencias
nutricionales, con excepcién de la obesidad y la diabetes tipo 2, que son causados por un
exceso de nutrientes.

La diabetes tipo 1

Se cree que el desarrollo de diabetes tipo 1 puede estar relacionado con factores
ambientales que desencadenan el desarrollo de la condicion y que actian sobre una
predisposicion genética. Aparte de la infeccién por rubeola congénita, otras infecciones,

toxinas y factores dietéticos son considerados como factores causales.

Trastornos 6seos nutricionales

La nutricion juega un rol importante en la prevencion y en el tratamiento de trastornos 6seos

como el raquitismo, la osteomalacia y la osteoporosis.



Los macronutrientes mas importantes en la dieta son las proteinas, y los micronutrientes de
mayor importancia son el calcio y la vitamina D. La deficiencia de vitamina D en la infancia
predispone a la osteoporosis y trastornos no esqueléticos como la diabetes mellitus, el

cancer y la esclerosis multiple.

Una ingesta adecuada de calcio es el factor nutricional mas importante para lograr una

Optima masa 6sea. La vitamina D es esencial para la absorcion intestinal de calcio.

Trastornos tiroideos nutricionales

Micronutrientes, principalmente el yodo, son importantes para la sintesis de la hormona
tiroidea y su funcién. El yodo es un componente esencial de las hormonas tiroideas y su

deficiencia se considera como la causa mas comun de dafo cerebral evitable en el mundo.

Los trastornos por deficiencia de yodo son el bocio, el hipotiroidismo y el retraso mental

relacionado con el hipotiroidismo.

Trastornos gonadales nutricionales

La obesidad, causada por un exceso de ingesta de calorias, se ha asociado con problemas

de desarrollo puberal.

Ademas, varios disruptores endocrinos —como fitoestrégenos, estrégenos toépicos o
naturales, pesticidas, quimicos industriales y ftalatos en plasticos— se han identificado como

agentes que pueden afectar el desarrollo puberal.

Trastornos de crecimiento nutricionales

Como sabemos, una nutricién deficiente afecta el crecimiento de los nifios. Este retraso se
debe a una resistencia a la hormona de crecimiento. La hormona de crecimiento no puede

estimular la transcripcion de factores de crecimiento cuando la nutricién es inadecuada vy,



asi, los niveles de hormona de crecimiento pueden ser mas bajos en los estados de
desnutricion cronica.

Conclusion

Una dieta sana y balanceada es esencial para mejorar la salud y prevenir ciertas
enfermedades endocrinas.
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