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Lugar y Fecha de elaboración 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Aparato respiratorio  

 

Está compuesto por órganos que realizan diversas 

funciones, pero, la enorme importancia que estos 

órganos poseen, es la capacidad de intercambiar 

dióxido de carbono y oxígeno con el medio, ya que 

los sistemas biológicos poseen como cualidad 

principal el de ser sistemas abiertos que 

intercambian constantemente con el medio que los 

rodea.  

Respiración  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Es la función mediante la cual los seres 

vivos toman oxígeno y eliminan el dióxido 

de carbono. 

 

Tracto respiratorio superior: 

- Nariz y fosas nasales. 

 -Boca  

- Faringe  

- Laringe 

 - Tráquea 

Tracto respiratorio inferior: 

- Bronquios 

 -Pulmones 

 -  Unidad respiratoria. 

Estructuras accesorias: 

 - Pleuras  

- Pared torácica. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FISIOLOGÍA  

Objetivos de la respiración: 

 -  Proporcionar oxígeno a los tejidos, y eliminar CO2 

- Regulación de la ventilación 

 - Ventilación pulmonar 

- Transporte de O2 Y CO2 en la sangre y los líquidos 

corporales. 

EFECTO DE LAS PRESIONES SOBRE LA 

VENTILACIÓN. 

Presión alveolar:  

Es la presión del aire que hay en el 

interior de los alveolos pulmonares. 

Presión pleural:  

es la presión del líquido que esta en el 

delgado espacio que hay entre la pleura 

pulmonar y la pleura de la pared 

torácica. 

VOLÚMENES Y CAPACIDADES 

PULMONARES.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Volumen de reserva 

inspiratoria: 

 Volumen adicional de aire que 

se puede inspirar desde un 

volumen corriente normal y por 

encima del mismo cuando la 

persona inspira de una forma 

plena. • Valor aproximado de 

3000 ml. 

Volumen corriente: 

 Es el volumen que se inspira 

o espira en cada respiración 

normal. • Valor aproximado 

500 ml. 

Volumen de reserva 

espiratoria 

 • Volumen adicional máximo 

de aire que se puede espirar 

mediante una espiración 

forzada después del final de 

una espiración a volumen 

corriente normal. • Valor 

aproximado 1100 ml. 

Volumen residual  

• Volumen de aire que queda 

en los pulmones después de la 

espiración más forzada.  

• Valor aproximado 1200 ml. 

TÉCNICAS DEL EXAMEN FÍSICO 

Inspección: 

 Método de exploración 

física que suministrara 

datos por medio de la vista. 

Palpación: 

 Método que proporciona datos 

por medio del tacto. 

Percusión: 

 Procedimiento exploratorio que 

consiste en golpear metódicamente 

la región explorada 

Auscultación: 

 Proporciona datos por medio 

del oído, y sirve para 

escuchar los sonidos 

producidos en el interior del 

cuerpo. 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Infecciones respiratorias agudas mas comunes.  

Se definen como aquellas infecciones del aparato 

respiratorio causadas por virus o bacterias que tienen 

una evolución mayor de 15 días y se manifiestan con 

síntomas tales como: tos, congestión y obstrucción 

nasal dolor de garganta, disfonía, o dificultad 

respiratoria acompañados o no de fiebre, la rinitis, la 

faringitis, y la otitis media aguada son los cuadros mas 

frecuentes.  

Las causas mas frecuentes de las IRA son los virus y entre los 

más comunes se encuentran:  

Virus sincitial respiratorio  

Rinovirus 

Influenza 

Adenovirus 

metaneumovirus 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

las infecciones respiratorias se 

dividen en dos tipos:  

Infecciones de vías respiratorias superiores o 

altas: 

Rinofaringitis o resfriado común es una inflamación 

de la mucosa nasal faríngea causada por virus 

como rinovirus, coronavirus, adenovirus, y para 

influenza.  

La faringoamigdalitis aguda:  

Proceso febril agudo que se caracteriza por la 

inflamación de las mucosas del área 

faringoamigdalina  

Sinusitis  

es una condición común en la cual 

el revestimiento de los senos 

paranasales se inflama y es 

causada por una infección viral.  

Infecciones de vías respiratorias 

inferiores o bajas. 

Bronquiolitis: es una infección 

pulmonar común en los niños 

pequeños y los bebes causa 

inflamación y congestión en las 

pequeñas vías respiratorias 

(bronquiolos) del pulmón.  

  

Neumonía: 

 Es una infección que inflama 

los sacos aéreos de uno o 

ambos pulmones los que 

pueden llenarse de liquido o 

pus.  
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https://www.who.int/gard/publications/The_Global_Impact_of_Respiratory_Disease_ES.pdf
https://www.aam.org.ar/src/img_up/24072014.4.pdf
http://www.scielo.org.co/pdf/muis/v28n1/v28n1a14.pdf
http://www.scielo.org.co/pdf/muis/v28n1/v28n1a14.pdf
https://www.minsalud.gov.co/salud/Paginas/Infecciones-Respiratorias-Agudas-(IRA).aspx
https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/pneumonia/symptoms-causes/syc-20354204
https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/bronchiolitis/symptoms-causes/syc-20351565
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