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Las infecciones gastrointestinales son infecciones viricas,
bacterianas o parasitarias que causan gastroenteritis, una
inflamacién del tubo digestivo que afecta tanto al
estbmago como al intestino delgado. Entre sus sintomas
estan la diarrea, los vomitos y el dolor abdominal. La
deshidratacion es el mayor peligro de las infecciones
gastrointestinales, por lo que la rehidratacion es
importante.
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Adenovirus
Los adenovirus pueden causar diarrea, fiebre, conjuntivitis, cistitis y
erupciones cutaneas, pero el sintoma mas frecuente es enfermedad
respiratoria.

Campylobacter

Los Campylobacter constituyen una de las causas bacterianas mas comunes
de gastroenteritis en todo el mundo, y su infeccion es frecuente en nifios de
menos de dos afios. Esta puede provocar diarrea, célicos, vomitos y fiebre

Clostridium difficile

La infeccién por Clostridium difficile es la causa de hasta
un 25 % de los casos de diarrea asociada con
antibidticos, generalmente contraida en hospitales o
centros de atencion sanitaria. Los ancianos y los
pacientes inmunodeficientes son los grupos de mas
riesgo.

Escherichia coli

Escherichia coli, a menudo denominada E. coli, es la
causa principal de la diarrea del viajero y una de las
causas mas importantes de enfermedad diarreica en el
mundo en vias de desarrollo, sobre todo entre los nifios

Escherichia coli O157:H7

Escherichia coli 0157:H7 es un tipo de bacteria E. coli productora de la toxina
tipo Shiga, que causa infecciones gastrointestinales con sintomas que incluyen
la diarrea hemorragica y los vomitos

Helicobacter pylori

Helicobacter pylori, denominada H. pylori, causa gastritis y se
ha asociado con el desarrollo de Ulceras gastricas y
duodenales. Puede causar dolor estomacal o0 nauseas, pero en
muchos casos no tiene sintomas.

Rotavirus

El rotavirus es la causa mas frecuente de diarrea en nifios
pequefios y lactantes y es responsable de los casos mas
graves. Existe una vacuna contra el rotavirus, pero en todo el
planeta causa mas de medio millon de muertes al afio de nifios
menores de cinco afios.




Salmonella y Shigella

La salmonelosis y la shigelosis son enfermedades gastrointestinales
transmitidas por los alimentos. Las bacterias Salmonella son
comunes y se encuentran en carnes crudas, carne de aves de corral,
pescado y marisco y huevos, asi como en leche y productos lacteos.
Entre los sintomas agudos de la infeccion por Salmonella estan las
nauseas, vomitos, colicos, diarrea, fiebre y dolor de cabeza.

Staphylococcus aureus

Staphylococcus aureus es la causa mas frecuente de intoxicacion
alimentaria. Esta se caracteriza por un comienzo
repentino/violento, fuertes nduseas, dolor colico, vomitos y diarrea,
y suele durar de 1 a 2 dias.

Yersinia enterocolitica

La Yersinia enterocolitica, denominada Y. enterocolitica, es una
causa relativamente poco frecuente de diarrea y dolor abdominal.
La mayoria de las veces la infeccién se adquiere por ingestion de
alimentos contaminados, en especial productos porcinos crudos o
poco cocinados, asi como helado y leche

Diarrea del viajero

Enfermedad mas frecuente relacionada con los viajes.

Contraida por personas que viajan, en lugares donde existen patdégenos
distintos a los que estan acostumbradas, especialmente en regiones
donde la contaminacion de los alimentos o el agua es mas corriente.




