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2.1. - Aparato respiratorio 

Está compuesto por órganos que realizan diversas 

funciones, pero, la enorme importancia que estos 

órganos poseen, es la capacidad de intercambiar 

dióxido de carbono y oxígeno con el medio 

2.5.- Infecciones respiratorias agudas más comunes 

ya que los sistemas biológicos poseen como cualidad 

principal el de ser sistemas abiertos que intercambian 

constantemente con el medio que los rodea 

El aparato respiratorio consta de:  

Sistema de conducción: fosas 

nasales, boca, epiglotis, faringe, 

laringe, tráquea, bronquios 

principales, bronquios lobares, 

bronquios segmentarios y bronquiolos 

Sistema de 

intercambio: conductos 

y los sacos alveolares 

La función principal del aparato respiratorio 

consiste en desplazar volúmenes de aire desde 

la atmósfera a los pulmones y viceversa. 

La Infección Respiratoria Aguda (IRA) constituye un grupo de 

enfermedades que se producen en el aparato respiratorio, 

causadas por diferentes microorganismos como virus y bacterias, 

que comienzan de forma repentina y duran menos de 2 semanas 

Es la infección más frecuente en el mundo y representa 

un importante tema de salud pública en nuestro país 

La mayoría de estas infecciones como el resfriado común son leves, 

pero dependiendo del estado general de la persona pueden complicarse 

y llegar a amenazar la vida, como en el caso de las neumonías 

En niños menores de 5 años, la causa de la infección en el 

95% de los casos son los virus siendo de buen pronóstico 

La población más afectada son los menores de 

5 años y los principales síntomas son: fiebre, 

malestar general, congestión y secreción nasal 

asimismo, también se pueden presentar síntomas 

como tos, dolor de garganta, expectoración y dificultad 

para respirar 


