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                                        Hepatitis  

La hepatitis viral es una enfermedad infecciosa del hígado causada 

por distintos virus y caracterizada por necrosis hepatocelular e 

inflamación. 

 

 

 

 

 

 

 

La hepatitis aguda 

 es una entidad que como su nombre indica se caracteriza por la presencia de una 

reacción inflamatoria aguda en el parénquima hepático. Su origen es múltiple: 

infección, alcohol, fármacos, tóxicos, metabólico y autoinmune. 

 Aunque existen algunas características histológicas, clínicas y pronósticas 

específicas de cada tipo de hepatitis, de forma general se pueden describir un 

conjunto de síntomas comunes a las diferentes hepatitis agudas. El paciente 

afecto de hepatitis aguda habitualmente acude a la consulta o al servicio de 

urgencias aquejado de un cuadro inespecífico de mal estado general, con astenia 

y anorexia, no siendo infrecuente la presencia de fiebre moderada y los síntomas 

gastrointestinales. 

 

 

 

 

 

 

 

 



                       Hepatitis A 

El VHA se transmite por vía oral-fecal, pudiendo existir formas de transmisión 

esporádica (contactos interpersonales) o epidémica (aguas o alimentos 

contaminados). El período de incubación varía entre quince y 45 días y el período 

máximo de infectividad va desde los diez días previos a la aparición de los síntomas, 

hasta el pico de transaminasas, habitualmente coincidente con el período ictérico 

del paciente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                             Hepatitis B.  

se trata de una enfermedad endémica, su reservorio lo constituyen los pacientes 

afectos de una enfermedad aguda, así como los portadores crónicos de la misma. 

Las vías de transmisión conocidas del VHB son la parenteral o percutánea, la sexual 

y la vertical. En un 30% de los casos no es reconocido ningún factor de riesgo y la 

hepatitis es catalogada como esporádica; en estos casos el mecanismo de 

transmisión se relaciona con la existencia de contactos parenterales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                         Hepatitis C 

El VHC es el más prevalente en España, existe en la población general alrededor 

de un 2% de portadores crónicos del virus. La principal vía de transmisión es la 

parenteral. La transmisión vertical es poco frecuente, aumentando si la madre está 

coinfectada por el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH). La transmisión 

sexual es excepcional, no siendo necesario indicar la utilización de métodos 

preservativos en aquellos pacientes con hepatitis C cuya pareja sexual sea estable.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                          Hepatitis D 

El virus delta se transmite por vía parenteral. Es un virus defectivo que requiere la 

presencia del VHB para infectar, ya sea de forma aguda conjunta (coinfección) o 

infectando sobre un portador crónico del VHB (sobreinfección). Actualmente es 

poco frecuente, existiendo algunas zonas endémicas en el sur de Italia y Japón. Es 

frecuente el estado de infección crónica después de la aguda, sobre todo en el caso 

de una sobreinfección sobre un portador del VHB. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                            Hepatitis E 

Es un virus de transmisión oral-fecal que aparece de forma epidémica en algunas 

zonas de Asia, África y Centroamérica. La transmisión persona a persona es 

escasa. No produce infección crónica. En España se ha descrito algún caso 

importado. 
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