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Técnica de gasometría  

Definición 

Es una prueba que permite 

analizar de manera 

simultánea el estado 

ventilatorio, estado de 

oxigenación y el estado 

ácido-base en sangre 

arterial. 

Objetivos 

 Valorar el patrón respiratorio. 

 Evaluar el nivel de oxigenación 

y perfusión 

 Determinar la existencia de 

desequilibrios electrolíticos 

 Realizar registros de valores 

basales respiratorios. 

 
Materiales 

 Batea  

 Guantes estériles  

 Antiséptico  

 Jeringas de insulina  

 Etiqueta para identificación 

de px  

 Bolsa de hielo  

 Vendas o gasas.  

Técnica para la punción arterial 

 Colocar al paciente según la arteria elegida 

 Realizar el lavado de manos 

 Colocarse los guantes 

 Palpar la arteria elegida con los dedos índice y 

medio 

 Desinfección de la zona de punción con la gasa 

y el desinfectante, dejándolo actuar el tiempo 

necesario 

 Realizar la punción con la mano dominante a 90 

grados  

 

Técnica para la extracción de sangre 

 Oservar la aparición de flujo sanguíneo retrógrado sin 

necesidad de aspirar 

 Extraer la muestra, evitando la entrada de aire 

 Retirar la aguja y la jeringa 

 Presionar sobre el punto de punción con una gasa 

firme y constante, entre 5 a 10 minutos 

 Colocar apósito compresivo sobre el lugar de punción 

y fijarlo con esparadrapo, ejerciendo ligera presión 

 Agitar ligeramente la muestra para evitar a 

coagulación 

 Desconectar la aguja de la jeringa, desechándola en el 

contenedor de objetos punzantes. 

 Eliminar las burbujas de aire, colocar el tapón de 

jeringa y etiquetar 

 Retirar el material utilizado 

 Quitarse los guantes y realizar lavado de manos 

higiénico 

 Procesar la muestra, teniendo en cuenta si el paciente 

tiene oxigenoterapia el flujo de O2.  

 

 



 

 

 


