Respiracion Es el proceso de intercambio de gases entre la sangre

p interna de los capilares y las células de los tejidos

Se le conoce como respiracién externa al

iQué es? | Proceso de intercambio de oxigeno (02) y
didxido de carbono (CO2) entre la sangrey la
atmosfera.

L 1. Laventilacién pulmonar o
Respiracion

externa

intercambio del aire entre la
atmosfera y los alvéolos pulmonares
- mediante la inspiracién vy la

espiracion.
2. Lladifusidn de gases o paso del
Etapas _ oxigeno y del diéxido de carbono
desde los alvéolos a la sangre y
viceversa, desde la sangre a los
alvéolos

3. Eltransporte de gases por la sangre y
los liquidos corporales hasta llegar a
las células y viceversa

4. laregulacion del proceso respiratorio

[ Se caracteriza por una limitacién del flujo
aéreo espiratorio debida a un dafio en el
éQué es? interior de la via aérea. En la espiracion el
aire se encuentra con mayor resistencia

producida por la obstruccién parcial o
— completa de las vias respiratorias

OBSTRUCTIVO .
Generalmente es ocasionada por moco

espeso y secreciones pulmonares.

Causas

- aumento de las secreciones
Sintomas - tos

- dificultad para respirar sobre
todo en situaciones de esfuerzo
fisico.

se caracteriza por una limitacion al flujo aéreo
inspiratorio ya que existen restricciones que impiden
gue los pulmones se expandan por completo.

¢Qué es?

RESTRICTIVO

Sintomas respiracion entrecortada, sensacion de ahogo y
. dolor en el pecho.

Principales Fibrosis pulmonar, derrame pleural
enfermedades \ neumotdrax entre otras.
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