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| as infecciones del tracto rcsPiratorio
Pucden afectar al tracto respiratorio
supcrior y/o al tracto respiratorio
inferior, se clasifican en infecciones
agudas e infecciones croénicas. Son
causadas por virus y bacterias
Principa]mentc Yy afectan a todos los
grupos de edad, siendo mas frecuentes

cn niﬁosg cn adultos magores.

Cuanc]o l’lablamos dC cmccrmcclades

rcspiratorias incluimos todos aque”os
Padecimientos que afectan el sistema
resPiratorio Yy que van, desde molestias
enla garganta, hasta enfermedades
Pulmonares graves. Fueden manifestarse
a través de sintomas muy conocidos
como obstruccion nasal, dolor de
garganta, de cabeza, de oidos, fiebre Yy

malestargcncral.

Den’cro de las mas comunes tenemos.

Catarro comun.

Gri})c.

Sinusitis.

Rinitis.

| aringitis.

f:aringitis.

Traclucitis.

Bronquitis.

[l catarro comtn es una infeccion virica del aparato
resPiratorio, que normalmente cursa sin fiebre y se
manifiesta con inflamacion de las vias rcspiratorias

suPcriorcs: nariz, garganta, tra’quca, laringc, senos nasales

Y oido.

| a griPc es una enfermedad infecciosa agucla, que afecta al
aparato rcsPiratorio Yy Proc{ucc también una serie de

sintomas generales caracteristicos.

(Una sinusitis es una inflamacion de la mucosa que recubre
los senos Paranasales (senos maxilares, etmoidales,

frontales Yy esfenoidal).

| arinitis a[érgica es lainflamacién de la mucosa nasal Y los
sintomas suelen ser los tl’Picos de un resfriado, con Picor

nasal, estornudos, mucosidad y congestion nasal.

| a laringitis es la inflamacion de la caja de voz (]aringe) por uso
excesivo, irritacién o infeccion. Con la |arir\gitis, tus cuerdas
vocales se inflaman o irritan. [ sto hace que las cuerdas vocales se

hinchen, lo que distorsiona los sonidos Proc]ucidos por el aire que

Pasa SOIDI’C c”as.

| a Faringitis es una afeccién que cursa con irritacion,

inflamacion o infeccién de la ?aringc, y muy Particularmcntc

de su tejic{o linfoide.

| a traquel’tis es una infeccién de la trdquea que provoca una
inflamacion que hace que se estreche —~sobre todo en el caso de
los nifios—, por lo que los a]cectac{os, ademas de otros sintomas

como tos y fiebre, exPerimcntan dificultades para rcspirar.

a bronquitis es una inflamacion del revestimiento de los

9
bror\quios que llevan el aire hacia adentro Yy fuera de los
Pulmonc& Las personas que tienen bronquitis suclen toser

mucosidad espesa y, tal vez, decolorada. | a bror\quitis Puecle

ser aguéa o crénica.

FPara Prcvcnir:

-Tépese la nariz al toser\xj al estornudar para evitar
contagios.

- vite los ambientes cargados.

- vite el tabaco.

- vite los cambios bruscos de temperatura.

-Es aconsejab]c el reposo relativo y una buena
hidratacién.

e Paracetamo! para dolor muscular, fiebre Yy dolor de
cabeza.

~Vacur\arse.

-EI tratamiento de Primera eleccién consiste en la
administracion de antibioticos conjuntamcnte con

corticoides.

-F vitar el a[érgeno, la educacion al Paciente es importante
en este punto para intentar minimizar los sintomas.

-l a inmur\otcrapia csPcciFica, que consiste en la
administracién Periéc’ica de un extracto al que el Paciente

es alérgico‘

-F vita fumar y mantente alejaclo del humo de
scgunc{a mano.

-Bebe mucha agua.

~|nc|uge una variedad de alimentos saludables en la

dieta.

~|nc{cPcndicntcmcntc de la causa de la Faringitis
aguda) serd necesario que el Paciente tenga un
adecuado soporte hidrico Yy alimentario.

-Deberan usarse antiinflamatorios no esteroideos.

Se suelen utilizar dos antibidticos en

combinacion para cubrir los gérmenes que

Proc{ucen traquel’tis: los mas frecuentemente usados
son vancomicina o clindamicina, con una ce{:a]osporina

o una quinolonaA

-APIicarse la vacuna contra la influenza.
~| avarse las manos.
~(Jsar cubre bocas.

~Fvitar el humo de cigarri”o‘
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