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ENDOCARDITIS

La endocarditis aguda es una enfermedad febril que lesiona rapidamente las estructuras
cardiacas, se extiende hasta otros puntos extra cardiacos por via hematdgena y es letal
en unas cuantas semanas.

PERICARDITIS

Su funcién es mecanica, ya que contiene al corazén y mantiene el tamafio de las
cavidades, en especial aquellas con paredes mas delgadas como la auricula y ventriculo
derechos, a las cuales limita su expansion desmedida y con ello impide su dilatacién al
existir sobrecarga. La pericarditis aguda se puede encontrar como una entidad aislada o
como resultado de una enfermedad sistémica. Las infecciones viricas son la principal
causa infecciosa, aunque existen diferentes tipos y serotipos de virus.

DIAGNOSTICO

El resto de los estudios se realiza con la finalidad de conocer la etiologia de la misma y
poder iniciar una terapia directa contra el agente causal.

TRATAMIENTO

Los farmacos de primera eleccién son la aspirina y los antiinfl amatorios no esteroideos
del 50% a 2 afios en pacientes con insuficiencia cardiaca. La insuficiencia cardiaca aguda
es un sindrome complejo que resulta de una disfuncién ventricular sistélica que, con
mayor frecuencia, causa la isquemia o infarto del miocardio.

INSUFICIENCIA CARDIACA

México, seguida en frecuencia de otras etiologias potenciales como valvulopatias agudas,
embolismo pulmonar y miocarditis aguda. Por tanto, la ICA representa una verdadera
urgencia médica que pone en peligro la vida del enfermo y si no se realizan un
diagnéstico oportuno y el tratamiento apropiado en un periodo razonable la
descompensacion cardiaca se torna irreversible, ocasiona un choque cardiégeno
progresivo, insuficiencia organica mdaltiple y la muerte.

Fisiopatologia y presentacion clinica de la insuficiencia cardiaca aguda

Una exacerbacion aguda de una insuficiencia cardiaca cronica o miocardiopatia también
puede manifestarse como un edema agudo de pulmén o choque cardidgeno. Debido a
gue en otras secciones de este manual se abundara en el diagnéstico y tratamiento del
edema pulmonar agudo y el choque cardiégeno, el tema de este capitulo se limita al
diagndstico y tratamiento de la descompensacion aguda de la insuficiencia cardiaca
cronica.

Descompensacion aguda de la insuficiencia cardiaca crénica

La descompensacion aguda y el deterioro clinico de pacientes con ICC conocida
representan un estado fisiopatoldgico diferente en relacién con el de los pacientes sin
disfuncion ventricular izquierda previa.

Tratamiento de la insuficiencia cardiaca aguda



La terapia intravenosa aguda se dirige a mejorar el funcionamiento ventricular a través de
los determinantes mayores de dicha funcién, como precarga ventricular, pos carga y
contractilidades miocérdicas.

Es muy efectiva para el tratamiento precoz de la insuficiencia cardiaca aguda. Los
principales efectos hemodinamicos de los nitratos son inducir una reduccion del volumen
y de las presiones de llenado ventricular al incrementar la capacitancia venosa por medio
de la vasodilatacion. EI NTP es un poderoso vasodilatador venoso y arterial con potentes
propiedades reductoras de la pos carga ventricular. Las situaciones clinicas mas comunes
en las cuales se encuentra indicado son las complicaciones mecénicas del infarto como la
insuficiencia mitral aguda secundaria a disfuncién o rotura del masculo papilar,
comunicacion interventricular y la insuficiencia adrtica aguda.

Este farmaco estimula los receptores beta cardiacos para aumentar el monofosfato ciclico
de adenosina y generar asi la sefial liberadora del calcio almacenado en los depdésitos
intracelulares y abrir mas los canales del calcio para aumentar el ingreso del mismo a las
células miocardicas. El aumento en las concentraciones celulares de calcio actia sobre
las proteinas contractiles del miocardio y produce un efecto inotropico positivo. Si bien en
general la dobutamina es efectiva para tratar los sintomas de descompensacion, sus
acciones se vinculan a problemas que pueden comprometer ain mas la hemodinamica,
como el aumento del consumo de oxigeno miocardico, el mayor riesgo de arritmias y la
aparicion de taquifilaxis y dependencia. Los inhibidores de la fosfodiesterasa , sobre todo
Marimofa, también se utilizan para el tratamiento de la insuficiencia cardiaca
descompensada.

TERAPIA DIURETICA

El objetivo de su uso es disminuir el exceso de agua pulmonar mediante la nutriereis y
diuresis con reduccién subsiguiente del volumen extravascular.

ESTUDIOS PARACLINICOS

Al inicio la PaO2 puede mantenerse normal por una distribucién mas homogénea de la

sangre hacia las unidades alveolares mejor ventiladas, pero al acumularse liquido en el
intersticio se desarrolla hipoxemia de leve a moderada y cuando el edema es alveolar la
variedad de hipoxemia grave es la regla



