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Alteraciones de la
tension arterial.

A

f

cumplimiento de lo previsto por el articulo 46
fraccion | de la Ley Federal sobre Metrologia y
Normalizacion, el Subcomité de Vigilancia
Epidemioldgica presentéd al Comité Consultivo
Nacional de Normalizacion de Prevencion y Control
de Enfermedades, el Anteproyecto de Modificacion
a la Norma Oficial Mexicana NOM-030-SSA2-1999

Para la prevencion, tratamiento y control de la
hipertensién arterial; para quedar como
Proyecto de Norma Oficial Mexicana PROY-
NOM-030-SSA2-2007, Para la prevencidn,
deteccion, diagndstico, tratamiento y control
de la hipertensién arterial sistémica..

—
Optima < 120------- <80
Presion arterial normal. 1202129 - 80a 84
Presion arterial fronteriza. 130 3 139 —eome 85289

Hipertension 1. 140 a 159 - 90a99
<
Clasificacion y Hipertension 2 160 a 179--—- 100 a 109
criterios
diagndsticos 5180 - > 110
Hipertension 3
Hipertension sistolica <E140 <90
aislada.

—

patogénicos orden de enfermedad renal avanzada y de
su progresién y, por tanto, igualmente en
el trasplante renal.

Factores etio- {Simulténeamente HTA es un factor etioldgico de primer

Prevencion, deteccion, diagndstico, tratamiento y

Fisiopatoloaf o seguimiento del paciente, para el control de la
ISiopatologia Procedimientos | hipertension arterial sistémica y con ello evitar sus

complicaciones a largo plazo.

g—
Saturados: algunos productos contienen cantidades
elevadas de acidos grasos saturados. Las grasas de
origen animal como: la mantequilla, las mantecas, la
Factores de . , .
. crema, los quesos, chicharrén de cerdo, el chorizo, etc.
resgo GRASAS Y SUS TIPOS
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Medidas
terapéuticas,

Intervenciones
de enfermeria.

—

Establezca con el paciente, con claridad, las metas del tratamiento.

e Informe al paciente y a su familia, sobre la enfermedad y el tratamiento.

e Recomiende la toma de PA en el hogar, sélo después de un entrenamiento minimo y
supervision del equipo a emplear.

e Manténgase en comunicacidn con su paciente.

® Elija un régimen terapéutico econdmico y sencillo.

e Estimule el cumplimiento del tratamiento conductual.

e Ayude al paciente a que la toma del medicamento forme parte de sus actividades
cotidianas.

® Prescriba, de preferencia, medicamentos de accién prolongada.

e Si el medicamento seleccionado no funciona, emplee otro.

® Haga los ajustes necesarios para prevenir o minimizar los efectos adversos.

e Afiada en forma gradual, medicamentos efectivos y bien tolerados, en dosis
suficientes para alcanzar la meta del tratamiento.

e Estimule una actitud positiva sobre el logro de la meta del tratamiento.

“—

Moverse y mantener posturas adecuadas. es participar
en el proceso para detectar las distintas variables e
identificar la importancia y eficiencia de algunas de las
actividades desarrolladas en relacion a la conducta de
estos pacientes y el control de esta enfermedad.



