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 Alteraciones de la 

tensión arterial.  

La hipertensión arterial se define como una elevación 

continuada de la presión en las arterias. 

Se define  

Como  

Presión de la sangre 

sobre las arterias  

Se mide con dos 

valores 120/ 80  

120 

sístole  
80 

diástole  

Información  

Valor máximo cuando 

corazón impulsa la 

sangre ( latido ) 

Valor máximo cuando 

corazón reposa (entre 

latidos ) 

Presenta tres estado  

Hipotensión  

( Presión baja ) 

 

Con valores  

Menores a 

100/60  

Normal  

Entre 

120/ 80 y 

100/60  

Con valores  

Hipotensión  

( Presión alta  ) 

Con valores  

Sobre  140 / 90 

Puede deberse a 

CAUSAS: edad  

Obesidad 

Herencia 

Diabetes  

Estrés  

Alcohol 

cigarro 

SINTOMAS: 

cefaleas, cansancio 

,fatiga ,nauseas 

sangrado nasal 
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https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/trastornos-del-coraz%C3%B3n-y-los-vasos-sangu%C3%ADneos/hipertensi%C3%B3n-

arterial/hipertensi%C3%B3n-arterial#:~:text=120%20y%2080%20%C2%BB.-

,Clasificaci%C3%B3n%20de%20la%20presi%C3%B3n%20arterial,hipertensi%C3%B3n%20arterial)%20en%20fase%202. 
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