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                                                                                          La presion arterial es la fuerza                                                       Aumento de la presion arterial por encima  

                                                                       Concepto    que ejerce la sangre contra las       Cuando existe una alteracion     de los valores normales (120/80) o disminucion alguna.  

                                                                                          paredes arteriales a medida que 

                                                                                          pasan en ellas. 

 

                                                                                                        Normal   120/80 

                                                                                                        Elevada 120- 129/<80  

                                                                      Clasificacion según     Alta grado I 130-139/80-89 

                                                                      la guia AHA.               Alta grado II >140/>90 
                                                                                                                  Crisis hipertensiva >180/>120 

 

                                                                                                       Dieta rica en sal     Conusmo de alcohol    Coartación de aorta   Medicamentos  

Tensión    Aspectos generales    Etipatogenia    Edad avanzada      Estrés     Enfermedad vasculorrenal   Causa neurolgica  

 Arterial                                            Obecidad       Enfermedades del riñon   Sindrome de apena del sueño  Enfermedades metabolicas  

 
                                                                                                           Se caracteriza por una disfunción endotelial con ruptura                                                   Raza  Antecedentes familiares 
                                                                             Fisiopatologia     del equilibrio entre los factores relajantes del vaso sanguíneo       Factotres de riesgo      Alta contenido de sal 
                                                                                                           y los facrores vasoconstrictores .                                                                                              Sedentarismo Diabetes  
 
                                                                                                                       Restricción de la ingesta de sal                                                            Monitorización hemodinamíca  
                                                                            Medidas terapeuticas        Evitar bebidas alcohólicas                                                                     Escoger ropa adecuada y comoda 

                                                                                                             Reduccion del sobrepeso               Intervenciones den enfermia     Manejar antihipertensivos orales      

                                                                                                             Modificar el estilo de vida                                                               Orientar a realizar actividad fisica  

                                                                                                             Raealizar actividad fisíca                                                                 Adecuar posicion adecuada  
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