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Esta en9loba 3 todo el ConJunto de
Practicas utilizadas Por una PareJa,
muJer U hombre que tienen Como
obJetivo Controlar 13 reProduccion Y
13 desCendencCia de estos mismos.

Los PrinCiPales obJetiVos de estas - Ademas, 13 Planificacion familiar también
Practicas son los siuientes: ~ = incluYe otros asPectos Como:
« Poder elegir CUdndo es el momento \ PP I cse U2l
idoneo Para tener un hiJo. J e o Prevencion Y tratamiento de
« Poder dechi 10 ot hilos due enfermedades de transmision sexval (ETS)
se desean. o El asesoramiento antes de 13
conCePCion, durante el embarazo Y el
o Poder determinar el intervalo de parto
tiemPo entre embarazos, es ‘ir, 13
diferencia de edad entre los hermanos B Mi¢nto de (alinfertilidad
. Vamos a Comentarios brevemente a
B EN EFIC‘OS P Partir de 13 siViente Clasificacion
y . + Métodos naturales: Se basan en 13
#RedUCCion de 13 mortalidad ) ;
. . identificacion de 13 ovulacion Y los dias
infantil . : .
fértiles de 1a muJer, ademds de evitar 13
#-Prevencion de riesgos Para Ia eyaculacion interna durante el Coito.
embarazada + Métodos de barrera: EVitan el Contacto
% Prevencion de Ia infeccion Por directo del 6vulo Con el esPermatoZoide Y,
VIH ademas, al9unos Previenen el Contagdio de
4 Disminucion de abortos I3s ETS
| + Métodos hormonales: Consisten en
Pelidrosos

hormonas sexuales femeninas que
interfieren en el CiClo menstrual de 13
muJer Y evitan 13 ovulacion.
4 Métodos Permanentes Son intervencCiones
quirurgicas en el hombre Y 1a muJer que
sUPonen Una anticonCePCion definitiva.
edUCacion Los mds ConoCidos son 13 VaseCtomia Y 13
1i9adUra de tromPas Y vaseCtomia.

+ Disminucion del embarazo en
ddolescCentes
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