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e Los exdmenes prenatales son estudios que se ¢Qué ofros exdmenes se hacen en el primer
hacen durante el embarazo para controlar la trimestre? Después de la primera visita, le
salud de la madre y del bebé. Permiten haran andlisis de orina y controlardn su peso
detectar afecciones que pueden poner al y la presién sanguinea en cada visita (o en
bebé en riesgo de problemas como un parto casi todas) hasta el momento del parto. Estos
prematuro si no reciben tratamiento. Los estudios permiten detectar afecciones,
exdmenes también les permiten a los como diabetes gestacional y preeclampsia
profesionales del cuidado de la salud detectar (presion arterial peligrosamente elevada).
deformaciones conaénitas

Dismenorrea Proviene del griego /
que significa flujo menstrual dificil,

corresponde al dolor abdominal o
pélvico que se presenta durante la LABORATORIO Y GABINETE.

menstruacion. Es una causa /
frecuente de consulta en el grupo

de adolescentes, con un porcentaje
de ausentismo escolar entre 14 y
52% segun las distintas series.

Dismenorrea primaria UNIVERSIDAD DEL SURESTE 184
Se caracteriza por presentarse generalmente 6 yl2
meses después de la menarquia, el dolor suele
presentarse 48 y 72 horas previas a la menstruacion,
persistiendo por 1 a 3 dias. Puede acompanarse de
nauseas, vomitos, diarrea, lumbalgia, cefalea, fatiga,
mareos y rara vez sincope.

Dismenorrea secundaria En estos casos
encontramos patologia orgdnica que
explica el dolor. Se presenta con una
frecuencia de un 10% en el grupo de
adolescentes, dentro de las patologias
encontramos polipos, miomas,
malformaciones uterinas, siendo la
patologia mads frecuente en éste grupo
etario la endometriosis.
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Los miomas, o leiomiomas, son tumores benignos
que se forman a consecuencia de una
proliferacion alterada de las fibras musculares del
miometrio (capa muscular del Utero) dependiente
de las hormonas femeninas, y constituyen la
neoplasia benigna mads frecuente del aparato
genital femenino

Sicrecen después de la menopausia es senal
de que se estd produciendo una
degeneracion secundaria, que en algunos
casos (los menos) podria ser una
transformacion tumoral maligna
(leiomiosarcoma). No parecen ser una lesion
que pueda madlignizarse, por lo que el
leiomiosarcoma y el sarcoma de Utero
generalmente

Pielonefritis Cronica

la mala evolucién de ITUs
complicadas con pielonefritis
aguda puede conducir a dano renal
cronico cicatricial. Las causas mas
frecuente son la Nefropatia por
Reflujo en la infancia y las litiasis. La
clinicaincluye el proceso infeccioso
crénico
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MIOMATOSIS UTERINA.
ENDOMETRIOSIS.
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V) Nefritis Intersticial Bacteriana Aguda (NIBA) Consiste en una

afectacion intersticial renal con gran infiltrado leucocitario, y
dareas de necrosis, pero sin formacion de absceso. Aparece en
pacientes con pielonefritis agudas agresivas, caracterizadas por
fiebre prolongada y falta de respuesta inicial a la antibioterapia.
En el TAC se observa un drea hipodensa parcheada, con
apariencia de estrias. En la gammagrafia con DMSA se observan
multiples areas con mala captaciéon del trazador

TRATAMIENTO MEDICO DE LOS MIOMAS
UTERINOS

Se emplean tratamientos hormonales
para reducir el tamano de los miomas y
disminuir temporalmente los sintomas.
Como los estrégenos influyen en el
incremento del tamano de los miomas, se
induce mediante farmacos (agonistas de
la GnRH) un estado hipoestrogenico
similar al de la menopausia. El tratamiento
con agonistas de la GnRH dura entre fres y
seis meses y consigue reducir el volumen
de los miomas entre un 30 y un 60%, y
alrededor de un 50% el volumen uterino.




