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   SÍNDROME HEMORRÁGICO Y 

HEMOSTASIA 

Por definición hemostasia es el conjunto de maniobras que 

tienen por finalidad prevenir o cohibir una hemorragia. Es 

uno de los pilares de las maniobras quirúrgicas básicas 

junto a la diéresis/separación y la síntesis. Por definición ya 

podemos dividir a la misma en preventiva y curativa. 

 cateterismo vesical o uretral es la 

introducción de una sonda, a través de 

la uretra al interior de la vejiga urinaria 

con fines diagnósticos y terapéuticos. 

Considerando que el cateterismo 

vesical es una maniobra invasiva y 

potencialmente traumática a la 

estructura de las vías urinarias estériles, 

excepto en la parte fina 

Preventiva: es todo aquello que realizamos para impedir 

una hemorragia, y va desde la evaluación prequirúrgica 

sobre la coagulación del paciente a intervenir, pasando 

por todas las maniobras descriptas en la diéresis incruenta 

(ver capítulo de diéresis) 

TÉCNICA DE SONDAJE VESICA 
Empezaremos proporcionando al 

paciente toda la intimidad necesaria 

en su habitación, le pediremos que se 

coloque en decúbito supino si es varón 

o que adapte la posición de litotomía 

si es mujer. A continuación 

prepararemos el campo estéril y 

echaremos el material necesario 

dentro de él, cargaremos la jeringa de 

10 cc con el suero fisiológico y la 

incorporaremos al campo, con la 

ayuda del auxiliar de enfermería 

limpiaremos la zona genital con las 

gasas muy impregnadas en la solución 

antiséptica 

El sondaje nasogástrico es una técnica 

invasiva que consiste en la inserción de una 

sonda o tubo flexible de plástico a través 

del orificio nasal o de la boca hasta el 

estómago. Este procedimiento tiene varios 

fines 

Comenzaremos la técnica con la medición de la 

longitud de la sonda, para ello colocaremos el 

extremo de ésta en la nariz, pasándolo por el lóbulo 

de la oreja y llegando hasta el apófisis xifoidea, esa es 

la longitud a introducir. La sonda tiene unas marcas 

que nos indican la longitud, en los adultos lo normal 

es que oscile entre II y III. Colocaremos la empapadora 

sobre el torso del paciente. 

 TÉCNICA DE SONDAJE 

NASOGÁSTRICO 



 


