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La menstruación o período, es el sangrado vaginal normal que ocurre 

como parte del ciclo mensual de la mujer. Todos los meses, su cuerpo 

se prepara para un posible embarazo. Si esto no ocurre, el útero, se 

desprende de su recubrimiento. Esta es la sangre menstrual, que sale 
del cuerpo a través de la vagina. 

El ciclo menstrual está regulado por la interacción compleja de 

hormonas: la hormona luteinizante, la hormona foliculoestimulante y las 
hormonas sexuales femeninas (estrógenos y progesterona). 

El ciclo menstrual tiene tres fases: 

 Folicular (antes de la liberación del óvulo) 

 Ovulatoria (liberación del huevo) 

 Lútea (después de la liberación del óvulo) 

Los tipos de trastornos menstruales los definiremos en función de las 

variaciones que pueden aparecer en un ciclo menstrual o menstruación 
normal. 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

Los trastornos 
menstruales 

incluyen: 

 Sangrado uterino anormal 
 Ausencia del ciclo menstrual 
 Cólicos menstruales 
 Menopausia prematura 
 Síndrome premenstrual 

El diagnóstico de los trastornos 
menstruales lo realiza la misma mujer 
según las características de sus reglas y 
la información de la que dispone. 
Siempre que una mujer sospecha, o cree 
que puede tener alteraciones de sus 
ciclos menstruales o reglas habituales, 
es mejor que consulte al especialista 

Prevención 

Disponer de una buena 
información para adaptar el 

estilo de vida al de una persona 
lo más saludable posible 

Seguir una vida sana basada 
en un buen descanso, una 
buena dieta y la práctica 

de actividad física o 

ejercicio mejoran la salud 
Acudir a la consulta del 

especialista para realizar 
las revisiones recomendadas 

según las patologías o 

especialidades médicas 

Consultar al médico para 
descartar otros síndromes, 

al aparecer signos o síntomas 
compatibles con situaciones 
no habituales o normales 

Para cada uno de los 
trastornos de la regla la 
prevención puede ser más 

específica, como es en el caso de 
los dolores de regla, donde se 

recomienda iniciar el 
tratamiento del dolor antes 

de que este sea más intenso y ya 
no pueda combatirse con 

analgésicos. 


