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La menstruacion o periodo, es el sangrado vaginal normal que ocurre
como parte del ciclo mensual de la mujer. Todos los meses, su cuerpo
se prepara para un posible embarazo. Si esto no ocurre, el Gtero, se
desprende de su recubrimiento. Esta es la sangre menstrual, que sale
del cuerpo a través de la vagina.

El ciclo menstrual esta regulado por la interaccion compleja de
hormonas: la hormona luteinizante, la hormona foliculoestimulante y las
hormonas sexuales femeninas (estrégenosy progesterona).

El ciclo menstrual tiene tres fases:

e Folicular (antes de la liberacion del 6vulo)
¢ Ovulatoria (liberacion del huevo)
e Lutea (despuésde la liberacion del évulo)

Los tipos de trastornos menstruales los definiremos en funcién de las

variaciones que pueden apareceren un ciclo menstrual o menstruacion
normal.
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, : PARA CADA UNO DE LOS
SECLINLAS PATOLOGAS O TRASTORNOS DE LA RECLALA
ESPECIALIDADES MEDICAS PREUENCION PUEDE SER MAS

ESPECIFICA, COMO £ EN EL CASO DE
CONSULTAR AL MEDICO PARA LOS DOLORES DE RECLA, DONDE SE

DESCARTAR OTROS SiNDROMES RECOMIENDAINICIAR EL

AL APARECER SICNOS O SINTOMAS TRATAMIENTO DEL DOLOR ANTES

COMPATIBLES CON SITUACIONES o DL QUE ESTE SEA MAS INTENSO Y U

NO HABITUALES 0 NORMALES o NO PUEDA COMBATIRSE CON
ANALCESICOS.



