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3.5. Fórceps: concepto.  

Los fórceps son similares a 2 

grandes cucharas para 

ensalada. El médico las utiliza 

para guiar la cabeza del bebé 

fuera de la vía del parto. La 

madre empujará al bebé hacia 

afuera el resto del trayecto. 

¿Qué me sucederá durante 

un parto con fórceps? Se 

le dará un medicamento 

para bloquear el dolor. 

Puede ser anestesia 

epidural o un anestésico 

que se coloca en la vagina. 

Los fórceps se colocarán 

cuidadosamente sobre la 

cabeza del bebé. Luego, 

durante una contracción, 

se le pedirá que vuelva a 

pujar. 

 

 Después de pujar por varias horas, el bebé 

puede estar cerca de salir, pero necesitar ayuda 

para atravesar la última parte de la vía del parto. 

  Usted puede estar demasiado cansada para 

seguir pujando.  

 Un problema de salud puede hacer que pujar 

sea peligroso para usted.  

 El bebé puede estar mostrando señales de 

estrés y necesitar salir más rápido de lo que 

usted puede empujarlo por su cuenta. 

¿Cuáles son los riesgos? 

En su mayoría, los partos 

vaginales asistidos con 

fórceps son seguros 

cuando son realizados 

correctamente por un 

médico experimentado. 

Además, pueden reducir la 

necesidad de una cesárea. 

Sin embargo, hay algunos 

riesgos asociados a un 

parto con fórceps. 

¿Cuándo es necesario un parto con fórceps? Incluso después de que su 

cuello uterino esté completamente dilatado (abierto) y usted haya estado 

pujando, aún puede necesitar ayuda para sacar al bebé. Las razones 

incluyen: 

 

Riesgos para la madre: 

 Desgarros más graves en la 

vagina. 

 Problemas para orinar o defecar 

después del parto 

 Para el bebé, los riesgos son: 

 Protuberancias, moretones o 

marcas en la cabeza o la cara del 

bebé. 

 La cabeza puede hincharse o 

estar en forma de cono. 

 Los nervios del bebé pueden 

resultar lesionados por la presión de 

los fórceps. 

 El bebé se puede cortar a causa 

de los fórceps y sangrar. Esto es 

poco común. 

 Puede haber sangrado dentro de 

la cabeza del bebé. Esto es más 

grave, pero muy poco frecuente. 
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