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PUERPERIO PATOLÓGICO. 

CHOQUE SÉPTICO. 

La ingurgitación mamaria se manifiesta 

como dolor y tensión mamaria muy intensos, 

24-48 horas tras la aparición de la secreción 

láctea. La causa es una ingurgitación 

excesiva de venas y vasos linfáticos 

mamarios. Se trata mediante compresión, 

calor húmedo local, analgésicos y 

antiinflamatorios, vaciado de la mama de 

forma natural, y si no es posible de forma 

mecánica. 

Patología psiquiátrica del puerperio 

No se sabe con certeza que la etapa 

perinatal aumente los trastornos 

psiquiátricos, aunque en el primer 

mes postparto se considera de mayor 

riesgo. Conviene no olvidar que los 

síntomas de trastornos mentales 

pasan inadvertidos en el embarazo y 

puerperio o se clasifican como 

propios de esa situación 

Patología de la lactancia Las ventajas de la 

lactancia materna están bien establecidas, 

tanto para el lactante como para la madre. En 

la 55oAsamblea Mundial de la Salud, Ginebra 

2002, se recomendó la lactancia materna 

exclusiva durante los primeros 6 meses de vida 

del bebé. Pero es habitual que se presenten 

dificultades, por lo que se debe promover una 

lactancia lo más precoz posible  

Patología vascular del puerperio Durante 

el embarazo se producen una serie de 

cambios anatómicos y fisiológicos que 

van a favorecer y complicar el 

diagnóstico y manejo de los fenómenos 

tromboembólicos Por su gravedad van a 

constituir una de las principales 

complicaciones en el embarazo, parto y 

puerperio, representando una de las 

principales causas de mortalidad 

materna. 

Patología vascular del puerperio Durante el embarazo se 

producen una serie de cambios anatómicos y fisiológicos 

que van a favorecer y complicar el diagnóstico y manejo 

de los fenómenos tromboembólicos Por su gravedad van 

a constituir una de las principales complicaciones en el 

embarazo, parto y puerperio, representando una de las 

principales causas de mortalidad materna. 


