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Crecimiento y desarrollo
del nifio y el adolescente

ENFERMERIA
DEL NINOY
ADOLESCEN
TE

Salud: es el completo estado de bienestar fisico, mental y social y
no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades

Enfermedad: alteracidn o desviacion del estado fisiolégico en una o

varias partes del cuerpo por causas en general

Infancia: es la etapa en que los nifios y nifias tienden a estar en la
escuela y en los lugares de recreo, crecer fuertes y seguros de si
mismos

Pubertad: se describe de mejor manera como el periodo durante el
cual el cuerpo adquiere las caracteristicas adultas.

bioldgicamente, psicoldgicamente y socialmente; estos se dividen en

Adolescencia: es el tiempo en que la persona crece y desarrolla

tres variantes:

1. Laadolescencia temprana de los 10 a los 13 afios
2. La adolescencia media, desde los 14 a los 16 afnos
3. La adolescencia tardia, desde los 17 a los 19 afios

Factores genéticos

Factores que regulan el
crecimiento y desarrollo.

Factores nutricionales

Factores hormonales

Factores ambiénteles y psicosociales

Definiciones
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Maduracion:

El proceso de maduracion es un despliegue de las fuerzas intrinsecas del propio organismo gue van apropiandose y utilizando
elementos exteriores necesarios para la subsistencia v el desenvolvimiento del propio ser.

Maduracioén dentaria:

es un proceso de calcificacion de la denticion temporal y permanente de un individuo, que comprende la formacion de las primeras cuspides y
bordes incisales de la denticiobn temporal hasta el cierre apical de los Ultimos molares en la denticion permanente

Maduracién psicomotriz.

designa la adquisicion de habilidades que se observa en el nifio de forma continua durante toda la infancia.

Maduracién 6sea.

es una estimacion de la maduracion de los huesos de un nifio. A medida que una persona crece desde la vida fetal hasta la adulta,
los huesos del esaueleto cambian de forma v tamafio

Maduracioén sexual.

es la edad o el momento en el cual un organismo obtiene la capacidad para llevar a cabo la reproduccion.




