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LA LACTANCIA MATERNA ES
LA ALIMENTACION CON
LECHE DEL SENO MATERNO.

.~ PROMOCION DE LA LACTANCIA MATERNA

LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (OMS) Y EL FONDO DE NACIONES UNIDAS PARA LA
INFANCIA (UNICEF) SEMALAN ASIMISMO QUE LA LACTANCIA «ES UNA FORMA INIGUALABLE DE
FACILITAR EL ALIMENTO IDEAL PARA EL CRECIMIENTO Y DESARROLLO, CORRECTO DE LOS

NING
SE RECOMIENDA QUE : ( 8 MESES SE ‘ DE LOS 8 MESES AL
DEL PRIMER MES DE ; DA AGREGA ANO DE NACIDO SE
NACIDO A LOS"O ESES

0S SOLIDOS
0S SUAVES)

LA ALIMENTACION. DEL
BEBE SEA A DE
LECHE MATERNA

RECOMIENDA ELIMINAR
LA LACTANCIA
MATERNA

Yo tengo
la fuerza!

£V

A’N HUMANOS SE ENCUENTRA
MEDIO Y LOS SIETE AfiOS. LA LECHE MATERNA HUMANA ES EL ALIMENTO NATURAL PRODUCIDO POR LA

MADRE PARA ALIMENTAR AL RECIEN NACIDO. SE RECOMIENDA COMO ALIMENTO EXCLUSIVO PARA EL LACTANTE HASTA LOS SEIS MESES DE
EDAD Y CON ALIMENTACION COMPLEMENTARIA DOS AMOS DE EDAD, YA QUE CONTIENE TODOS LOS NUTRIENTES NECESARIOS
" P RECT‘CRECIMIENTO Y DESARROLLO. ‘

, -
ALGUNOS ESTUDMNTR LOGICOS PUBLICADOS CONCLUYEN QUE LA FRAﬁA NATURAL DE LACTANCI
SITUADA ENTRE LOS A

LACTANCIA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA. "

‘

LA LACTANCIA ARTIFICIAL ES
UNA MANERA DE QUE EL
LACTANTE PUDIESE

HOY EN DIiA LA LACTANCIA -
ARTIFICIAL Y LA LACTANCIA

L) NATURAL DEBEN SER A
ALIMENTARSE EN EL CASO DE P\ DEMANDA LO QUE SIGNIFICA QUE
QUE LA MADRE NO PUEDA POR Vo 1 NO EXISTEN RELOJES Y EL NIfi0
DIVERSOS MOTIVOS O ELIJA NO P2 & ES QUIEN DECIDE CUANDO QUIERE
HACERLO. = B ALIMENTARSE.
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LO HABITUAL ES QUE UN NIfi0, CUANTO MAs PEQUEfO

ES DEMANDE MUY A MENUDO, ESPECIALMENTE DURANTE

LAS NOCHES. EL MITO DE QUE UN NIfi0 DEBE COMER

CADA TRES HORAS DURANTE DIEZ MINUTOS DE AMBOS

SENOS ES INFUNDADO Y ARBITRARIO. LA MAYOR PARTE
DE LOS NIi0S NO TOMAN ASi

APARTE DE LA LECHE ARTIFICIAL DE FORMULA QUE
SUELE USAR EL LACTANTE, EXISTEN OTROS TIPOS DE
LECHES ESPECIALES PARA BEBES CON ALERGIAS
ALIMENTICIAS, EN CASOS DONDE NO SE TOLERA LAS
PROTEINAS DE LA LECHE DE VACA (CUYA MEJOR
SOLUCION SERIA LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA).
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