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Lactancia materna 

La lactancia materna es 
la alimentación con 
leche del seno materno. 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) y el Fondo de Naciones Unidas para la 
Infancia (Unicef) señalan asimismo que la lactancia «es una forma inigualable de 
facilitar el alimento ideal para el crecimiento y desarrollo correcto de los 

niños». 

 

A los 8 meses se 
recomienda agregar 
alimentos sólidos 
(alimentos suaves) 

De los 6meses a los 
8 se debe comenzar 
a incluir alguna 
papilla incluida a 
la leche materna 

Se recomienda que 
del primer mes de 
nacido a los 6 eses 
la alimentación del 
bebe sea a base de 

leche materna 

Promoción de la lactancia materna 

De los 8 meses al 
año de nacido se 

recomienda eliminar 
la lactancia 

materna 

 

  

 Algunos estudios antropológicos publicados concluyen que la franja natural de lactancia en humanos se encuentra 
situada entre los dos años y medio y los siete años. La leche materna humana es el alimento natural producido por la 
madre para alimentar al recién nacido. Se recomienda como alimento exclusivo para el lactante hasta los seis meses de 
edad y con alimentación complementaria hasta los dos años de edad, ya que contiene todos los nutrientes necesarios 

para su correcto crecimiento y desarrollo. 

Lactancia artificial. Alimentación complementaria. 

La lactancia artificial es 
una manera de que el 

lactante pudiese 
alimentarse en el caso de 
que la madre no pueda por 
diversos motivos o elija no 

hacerlo. 

 

Hoy en día la lactancia 
artificial y la lactancia 

natural deben ser a 
demanda lo que significa que 
no existen relojes y el niño 
es quien decide cuando quiere 

alimentarse. 

Lo habitual es que un niño, cuanto más pequeño 
es demande muy a menudo, especialmente durante 
las noches. El mito de que un niño debe comer 
cada tres horas durante diez minutos de ambos 
senos es infundado y arbitrario. La mayor parte 

de los niños no toman así 

 

Aparte de la leche artificial de fórmula que 
suele usar el lactante, existen otros tipos de 

leches especiales para bebés con alergias 
alimenticias, en casos donde no se tolera las 
proteínas de la leche de vaca (cuya mejor 

solución sería la lactancia materna exclusiva). 
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