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CUIDADOS DE LA SALUD DEL 

NIÑO Y EL ADOLESCENTE 

DEPORTISTAS. 

Es igualmente importante que chicas y 

chicos deportistas, como lo es para todos los 

adolescentes, coman muy variado para que 

así sus organismos reciban todas las 

vitaminas y minerales que necesitan. De esa 

manera se hará innecesario el aporte de 

suplementos vitamínicos o de otro tipo 

Diferencias con los deportistas 

adultos Existe una diferencia 

fundamental en la nutrición de 

deportistas adolescentes y niños 

con la alimentación de deportistas 

adultos. En los primeros la comida 

debe cubrir también las 

necesidades de crecimiento, algo 

que en los adultos no ocurre.  

La práctica de deportes tiene muchos 

beneficios para los adolescentes pero también 

requiere de cierto control. Y uno de los 

aspectos más importantes que los padres de 

los chicos y chicas que practican deportes 

deben vigilar es que sus hijos se alimenten 

adecuadamente. Una correcta alimentación 

es imprescindible a cualquier edad para 

conservar la salud. 

Mientras la dosis recomendada para los que 

ya han superado la época de crecimiento y 

desarrollo es de 0.8 a 1 gramo de proteínas 

por kilo de peso al día, en los menores de 

diez años esa recomendación subre hasta 

los 1,2 gramos por kilo de peso al día y al 

gramo por kilo de peso al día para los chicos 

y chicas de entre 11 y 14 años. Cinco 

comidas al día Una recomendación general 

para los deportistas es que realicen cinco 

comidas cada día: desayuno, tentempie a 

media mañana, almuerzo, merienda y cena 
Cinco comidas al día Una recomendación general 

para los deportistas es que realicen cinco comidas 

cada día: desayuno, tentempie a media mañana, 

almuerzo, merienda y cena. Es igualmente 

importante que chicas y chicos deportistas, como lo 

es para todos los adolescentes, coman muy variado 

para que así sus organismos reciban todas las 

vitaminas y minerales que necesitan 



 

 

ATENCIÓN A NIÑOS 

CON NECESIDADES 

ESPECIALES 

El maltrato infantil se define como los abusos y la 

desatención de que son objeto los menores de 18 

años, e incluye todos los tipos de maltrato físico o 

psicológico, abuso sexual, desatención, negligencia y 

explotación comercial o de otro tipo que causen o 

puedan causar un daño a la salud, desarrollo o 

dignidad del niño, o poner en peligro su supervivencia, 

en el contexto de una relación de responsabilidad, 

confianza o poder 

Es muy común que en distintos 

ámbitos la diversidad sea reducida a 

la consideración y atención de los 

trastornos del aprendizaje quienes no 

son más que la manifestación 

externa de problemas aún mayores: 

la pérdida de valores, la carencia de 

identidad sociocultural, las carencias 

ambientales y en el terreno de la 

comunicación.  

El concepto de NEE abre nuevos horizontes en el 

terreno educativo el cual obliga a pensar diferente 

en una serie de aspectos dentro de los cuales 

descuella la valoración de las posibilidades del 

sujeto que aprende y no de sus limitaciones.  

- Las originadas en diferencias individuales que 

soluciona el maestro con algún cambio 

metodológico.  

- Las NEE temporales que superan a la escuela y 

necesitan de un equipo interdisciplinario.  

El maltrato infantil se define como los 

abusos y la desatención de que son 

objeto los menores de 18 años, e incluye 

todos los tipos de maltrato físico o 

psicológico, abuso sexual, desatención, 

negligencia y explotación comercial o de 

otro tipo que causen o puedan causar un 

daño a la salud, desarrollo o dignidad del 

niño, o poner en peligro su supervivencia, 

en el contexto de una relación de 

responsabilidad, confianza o poder 

En los últimos años se ha hablado mucho del tema y 

en las políticas educacionales de la mayor parte de 

los gobiernos se refiere "la necesidad de que la 

educación atienda a la diversidad", sin embargo, en 

la realidad concreta de los centros educativos poco 

se ha hecho y la propia práctica escolar que no ha 

tenido en tal sentido grandes modificaciones 

demuestran que aún queda mucho por andar para 

hacer realidad esa aspiración. 


