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La crisis de enfermedad del nifio y su
hospitalizacion, afecta a toda la
familia, la cual reacciona de forma
brusca y con incredulidad, adoptando
después la hospitalizacion como su
culpa

Dentro de las principales
consecuencias, encontramos la
presencia de una mayor angustia

psicoldgica, un mayor riesgo de -
desarrollar sintomas de depresion, ‘ ’
estrés postraumatico y ansiedad
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REACCIONES DEL NINO
Y LA FAMILIA ANTE LA
HOSPITALIZACION Y
ANTE LA MUERTE

Cuando hay que realizar tratamientos - A &
dolorosos, la presencia familiar \ " ’
tranquiliza al nifio y facilita su

cooperacion en el procedimiento
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¢ Al jugar el nifio comprende que su estancia alli, En los nifios de edad temprana la
' lGdicamente, incluye sus cddigos mentales y hospitalizacion puede provocar inquietud,
transforma su estado de enfermedad a través de ritmos alterados, irritabilidad, inapetencia,

regresiones, ansiedad de separaciéon mientras

gue en nifios de edad escolar y preescolar

provoca tristeza y depresion como sintomas
mas generalizados

relaciones sociales positivas con otros nifios y con el
personal médico y de enfermeria

IMPORTANCIA DEL
JUEGO EN LOS
CUIDADOS DEL NINO

HOSPITALIZADO
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El objetivo que se persigue con la puesta en practica de las
actividades ludicas en el contexto hospitalario es promover
una adecuada adaptacion del paciente pediatrico a la
experiencia de enfermedad y hospitalizacion favoreciendo,
de este modo, su desarrollo fisico, cognitivo, emocional y

social
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El objetivo no es eliminar la ansiedad, sino
ayudar al nifio a manejarla

El estrés es lo que sientes cuando estas muy
preocupado, nervioso o molesto por algo.
Esa preocupacion que te ocupa la mente

puede hacer que te encuentres mal, Exprese expectativas positivas pero realistas
repercutiendo en tu cuerpo

No evite cosas solo porque le producen
ansiedad al nifio

Respete sus sentimientos, pero no los
fortalezca
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{ ¢, Como reducir el estrés infantil?
/i e Aumente la calidad de atencion a los
, ninos

e Empieza el dia sin correr
e Padres relajados, nifios relajados
e Enséfale a tu hijo a relajarse
e Ensénales a meditar
e Dieta equilibrada
e Mensajes positivos antes de dormir
e El deporte
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