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INTRODUCCION:

El sistema endocrino juega un papel muy importante en la nutricion, ya que es gracias a este
que se regula el sistema digestivo, regulando asi los nutrientes que este necesita para
funcionar de manera correcta y no ocacionar algun transtorno nutricional a las personas. Es
por eso que en este ensayo te daremos a conocer los principales transtornos nutricionales y
endocrinos que genera una mala alimentacion, una mala regularizacion de nutrientes que

desencadenan enfermedades a las personas.

DESARROLLO:

La mayoria de las afecciones o enfermedades endocrinas nutriciomnales son causadas por
falta de nutrientes o deficiencia de ellos en el organismo, sin embargo existen otras que son

causadas por un exceso de ellas, tal es el caso de la obesidad y diabetes tipo 2.

Diabetes de tipo 1: Es bien sabido que esta enfermedad esta relacionado con factores
ambientales que desencadenan el desarrollo de la enfermedad y contribuyen a la
susceptibilidad genética. Ademas de la infeccion por rubéola congénita, otras infecciones,
toxinas y factores dietéticos se consideran factores causales. Los factores nutricionales
sugeridos que aumentan el riesgo de diabetes tipo 1 son la introduccion temprana de leche y

cereales en ninos menores de 3 meses.

Trastorno nutricional tiroideo: Micronutrientes especialmente el desinfectante sonoridad
son importantes para la composicién de la hormona tiroidea y su funcion El desinfectante es
un elemento fundamental de las hormonas tiroideas y su insuficiencia se
considera tanto la razon mas frecuente de dafio intelectual eludible en el mundillo Los
trastornos  por insuficiencia de desinfectante sonoridad el paperael  hipotiroidismo vy
el atraso espiritual relacionado con el hipotiroidismo Los suplementos
de desinfectante en manera de salmuera yodada han llevado a casco disminucién de estos

trastornos.

Trastorno nutricional del crecimiento: en base a la alimentacion, los nifios se desarrollan

de manera normal, pero debido al bajo consumo de estos el crecimiento y desarrollo del
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infante se ve frenada, es por esto que la hormona de crecimiento no puede estimular la

transcripcion de factores de crecimiento cuando la nutricién es inadecuada.

Diabetes tipo 2: Es un trastorno metabdlico en el cual el pancreas deja de producir la
cantidad adecuada de insulina, por el cual la persona afectada tiene un aumento en los
parametros normales de la glucosa en la sangre. Por lo general esta enfermedad se debe a
la mala alimentacién, aunque también puede ser genético-hereditario. Este es diferente a la
diabetes de tipo |, ya que esta es caracterizada por la hiperglucemia, que es la alta

produccién de azlcar en la sangre.

Obesidad: Esta enfermedad al contrario de las antes mencionadas, es causada por el
exceso de nutrientes 0 de propiedades grasas en la alimentacion de las personas, esta
enfermedad es caracterizada por la acumulacién excesiva de tejido adiposo en el cuerpo, lo

que provoca que el cuerpo acumule mas grasa de la hecesaria.

Transtorno oseo nutricional: esta afeccion tiene como causante principal el bajo
contenido de nutrientes que ayudan a la maduracion del tejido oseo, principalmente
en la infancia, lo que causa que los huesos no se desarrollen de manera normal y

presenten un deficit de furza y maduracion.

CONCLUCION:

La alimentacion sana desde temprana edad es la base para el buen crecimiento y
desarrollo de una persona, es importante conocer las porciones necesarias para
mantener una buena nutricion y que se le pueda evitar en un futuro padecer estas
enfermedades. Es recomendable consumir alimentos saludables, fomentar la
vigilancia de los padres en la alimentacion de los nifilos y ademas fortalecer los avitos
del ejercicio fisico para mejorar la salud y erradicar los problemas de salud como los
que se presentaron en este ensayo.
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