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Materna 

Lactancia 

Es la alimentación con leche del seno materno. 

Es una forma inigualable de facilitar el alimento 

ideal para el crecimiento y desarrollo correcto de 

los niños. 

Es el proceso por el que la madre alimenta a su 

hijo recién nacido a través de sus senos, que 

segregan leche inmediatamente después del 

parto, que debería ser el principal alimento del 

bebé al menos hasta los dos años. 

La OMS y el Unicef recomiendan como imprescindible la lactancia 

materna exclusiva durante los seis primeros meses del recién 

nacido. También recomiendan seguir amamantando a partir de los 

seis meses, al mismo tiempo que se va ofreciendo al bebé otros 

alimentos propios para su edad complementarios, hasta un mínimo de 

dos años. 

La lactancia artificial es una 

manera de que el lactante pudiese 

alimentarse en el caso de que la 

madre no pueda por diversos 

motivos o elija no hacerlo. 

También llamada lactancia con leche 

de fórmula, consiste en nutrir al 

pequeño con un producto alimenticio 

usado como sustitutivo parcial o total a la 

leche materna. Este tipo de leche 

proporciona un aporte adecuado de 

nutrientes para las necesidades del bebé. 

La leche artificial de fórmula que suele usar el lactante, existen otros 

tipos de leches especiales para bebés con alergias alimenticias, en casos 

donde no se tolera las proteínas de la leche de vaca (cuya mejor solución 

sería la lactancia materna exclusiva) 


