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Crecimiento y 

desarrollo del 
niño y el 

adolescente 

Factores que 
regulan el 

crecimiento y 
desarrollo. 

Concepto de 
maduración 

El desarrollo del niño incluye cambios físicos, intelectuales, sociales y 
emocionales. Los niños crecen y maduran a velocidades muy distintas. Es difícil 
definir lo que es "normal". Pueden existir grandes diferencias de altura, peso y 

contextura entre los niños sanos dependiendo de la dieta, el ejercicio y los genes 

Como adolescente, pasas por muchos cambios físicos, mentales, emocionales 
y sociales. El cambio más grande es la pubertad el proceso por el cual se 
llega a la madurez sexual. Por lo general, ocurre entre los 10 y 14 para 

las niñas y los 12 y 16 para los varones 

Los factores que regulan el crecimiento después de que el niño ha 
nacido (crecimiento postnatal) es más acabado. El crecimiento normal 

de un niño está finamente regulado a través de una interacción de 
muchos factores. 

Esto ha motivado numerosos y complejos estudios en el campo de la medicina. Es 
un tema difícil de abordar, no solo por su complejidad, sino porque para una 
adecuada exposición se requieren a lo menos algunos conocimientos básicos de 

anatomía, fisiología, química y genética. 

el desarrollo a la vez orgánico y mental, que lleva del nacimiento a la 
adolescencia, es decir al punto de inserción del individuo en la sociedad adulta 

El desarrollo del ser humano es un proceso continuo, tanto en el aspecto 
corporal como en el de la personalidad y la capacidad para las relaciones y en el 
aspecto psicológico, un niño privado de algunas cosas comunes como el contacto 
afectuoso, inevitablemente resultará perturbado en su desarrollo emocional. 
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Maduración 

dentaria 

Maduración 
psicomotriz. 

Maduración 
ósea 

es un proceso de calcificación de la dentición temporal y 
permanente de un individuo, que comprende la formación de 

las primeras cúspides y bordes incisales de la dentición 
temporal hasta el cierre apical de los últimos molares en 

la dentición permanente 

El término desarrollo psicomotor designa la adquisición de 
habilidades que se observa en el niño de forma continua durante toda 
la infancia. Corresponde tanto a la maduración de las estructuras 

nerviosas (cerebro, médula, nervios y músculos.) Todos los niños 
precisan de un seguimiento pediátrico de su desarrollo 

La madurez ósea se determina por el grado de mineralización de los 
huesos de la mano y muñeca, donde se evalúan los huesos del carpo, 
metacarpo y falange de los dedos, además de una serie de procesos 

de desarrollo que aparecen de forma regular y secuencial durante 
el período de crecimiento 

Maduración 
sexual 

La madurez sexual es la edad o el momento en el cual un 
organismo obtiene la capacidad para llevar a cabo la 

reproducción. Es a veces considerado sinónimo de la adultez a 
pesar de ser dos conceptos distintos. En los humanos, el proceso 

de maduración sexual es llamado pubertad. 

 


