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CRECIMIENTO Y
DESARROLLO DEL
NINO Y EL
ADOLESCENTE

FACTORES QUE
RECULAN EL
CRECIMIENTO Y
DESARROLLO.

CONCEPTO DE
MADURACION

[L DESARROLLO DEL NINO INCLUYE CAMBIOS FiSICOS, INTELECTUALES, SOCIALES Y
EMOCIONALES. LOS NINOS CRECEN Y MADURAN A UELOCIDADES MUY DISTINTAS. ES DIFICIL
DEFINIR LO QUE ES "NOPMAL". PUEDEN EXISTIR CRANDES DIFERENCIAS DE ALTURA, PESO Y

CONTEXTURA ENTRE LOS NINOS SANOS DEPENDIENDO DE LA DIETA, EL EJERCICIO Y LOS CENES

COMO ADOLESCENTE, PASAS POR MUCHOS CAMBIOS FiSICOS, MENTALES, EMOCIONALES
U SOCIALES. EL CAMBIO MAS CRANDE ES LA PUBERTAD EL PROCESO POR EL CUAL SE
LLECA A LA MADUREZ SEXUAL. POR LO CGENERAL, OCURRE ENTRE LOS (0 Y (4 PARA

LAS NINAS Y LOS 12 Y 16 PARA LOS UARONES

LOS FACTORES QUE RECULAN EL CRECIMIENTO DESPUES DE QUE EL NINO HA
NACIDO (CRECIMIENTO POSTNATAL) ES MAS ACABADO. EL CRECIMIENTO NORMAL
DE UN NINO ESTA FINAMENTE RECULADO A TRAUES DE UNA INTERACCION DE
MUCHOS FACTORES.

ESTO WA MOTIUADO NUMEROSOS Y COMPLEJOS ESTUDIOS EN EL CAMPO DE LA MEDICINA. ES
UN TEMA DIFICIL DE ABORDAR, NO SOLO POR SU COMPLEJIDAD, SINO PORQUE PARA UNA
ADECUADA EXPOSICION SE REQUIEREN A LO MENOS ALCUNOS CONOCIMIENTOS BASICOS DE

ANATOMIN, FISIOLOGIA, QUIMICA Y CENETICA.

EL DESARROLLO A LA UEZ ORCANICO Y MENTAL, QUE LLEUA DEL NACIMIENTO A LA
ADOLESCENCIA, £S DECIR AL PUNTO DE INSERCION DEL INDIUIDUO EN LA SOCIEDAD ADULTA

EL DESARROLLO DEL SER HUMANO ES UN PROCESO CONTINUO, TANTO EN EL ASPECTO
CORPOPRAL COMO EN EL DE LA PERSONALIDAD Y LA CAPACIDAD PARA LAS RELACIONES Y EN EL
ASPECTO PSICOLOCICO, UN NINO PRIUADO DE ALCUNAS C0SAS COMUNES COMO EL CONTACTO
AFECTUOSO, INEUITABLEMENTE RESUL TARA PERTURBADO EN SU DESARROLLO EMOCIONAL.
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< LAS PRIMERAS CUSPIDES Y BORDES INCISALES DE LA DENTICION

ES UN PROCESO DE CALCIFICACION DE LA DENTICION TEMPORAL Y
PERMANENTE DE UN INDIUIDUO, QUE COMPRENDE LA FORMACION DE

TEMPORAL HASTA EL CIERRE APICAL DE LOS ULTIMOS MOLARES EN
LA DENTICION PERMANENTE

EL TERMINO DESARROLLO PSICOMOTOR DESIGNA LA ADQUISICION DE
HABILIDADES QUE SE OBSERUA EN EL NINO DE FORMA CONTINUA DURANTE TODA
LA INFANCIA. CORRESPONDE TANTO A LA MADURACION DE LAS ESTRUCTURAS
NERUIOSAS (CEREBRO, MEDULA, NERUIOS Y MUSCUL0S.) TODOS LOS NINOS

PRECISAN DE UN SECUIMIENTO PEDIATRICO DE SU DESARROLLO

LA MADUREZ OSEA SE DETERMINA POR EL CRADO DE MINERALIZACION DE LOS
HUESOS DE LA MANO Y MUNECA, DONDE SE EUALUAN LOS HUESOS DEL CARPO,
METACARPO Y FALANCE DE LOS DEDOS, ADEMAS DE UNA SERIE DE PROCESOS
DE DESARROLLO QUE APARECEN DE FORMA RECULAR Y SECUENCIAL DURANTE

EL PERIODO DE CRECIMIENTO

LA MADUREZ SEXUAL ES LA EDAD O EL MOMENTO EN EL CUAL UN
ORCANISMO OBTIENE LA CAPACIDAD PARA LLEUAR A CABO LA
REPRODUCCION. ES A UECES CONSIDERADO SINONIMO DE LA ADULTEZ A
PESAR DE SER DOS CONCEPTOS DISTINTOS. EN LOS HUMANOS, EL PROCESO
DE MADURACION SEXUAL ES LLAMADO PUBERTAD.



