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3.1.- Reacciones del niño y la familia 
ante la hospitalización y ante la 

muerte. 

La enfermedad es un 
acontecimiento común en 
la vida del ser humano, 

según Jean Piaget 
partimos del nivel 0= 

incomprensión y pasamos 

por tres estadios. 

Estadio I: prelógico 

Estadio II: lógico- 
concreto 

Estadio III: operaciones 
lógico-formales 

Hospitalización: 
permanencia de un paciente 

en un establecimiento 
asistencial público o 

privado 

Reacciones de los niños 
hospitalizados: 

Psicológicas, de 
adaptación, defensivas, 

construidas por 
experiencias mixtas o de 

inadaptación. 

Reacciones del niño ante la 
hospitalización: 

Problemas de alimentación, 
alteraciones del sueño, 
enuresis o encopresis, 

movimientos espasmódicos, 
alucinaciones, síntomas 

histéricos. 

Factores estresantes 
durante la 

hospitalización: 

Edad y sexo 

Diagnostico medico 

Experiencias previas 

 

Importancia de la familia 
en la hospitalización: 

Conlleva ventajas 
económicas, disminuye el 
estrés del niño y la 

estancia en el hospital. 

3.2 IMPORTANCIA DEL JUEGO EN LOS CUIDADOS 
DEL NIÑO HOSPITALIZADO 

- Códigos mentales transforman 
su estado de enfermedad a 
través de relaciones sociales 
positivas. 

- Ayuda al niño a curarse 

- Se le puede cambiar algún 
vendaje 

- Pasear un rato en los pasillos 
- Ejercicios de rehabilitación 

 

3.3 ATENCION Y ALIVIO DEL DOLOR Y EL 
ESTRÉS EN EL NIÑO: 

PROGRAMAS DE PREPARACION 
PARA LA HOSPITALIZACION 

INFANTIL: 

REDUCIR LA VULNERABILIDAD 

POTENCIAR LA HABILIDAD DEL 
NIñO 

TENER EN CUENTA LA 
INDIVIDUALIDAD DEL NIñO 

Desarrollar el sentimiento 
de competencia 

 
Aspectos a tranajar: 

12-18 años: 

Miedo a la pérdida 

Desarrollo de la 
madurez sexual 

Miedo a la pérdida de 
control 

Miedo a ser diferentes 

Miedo a la muerte 

 

Aspectos a 
trabajar: 7- 11 

años: ausencia de 

aceptación de los 
iguales 

Excesiva dependencia 
de los padres 

Dificultad para 
establecer una 

imagen positiva de si 
mismos. 

Aspectos a 
trabajar: 3-6 años: 

Fomentar la 
iniciativa del niño 

Angustia de 
separación 

Verbalizar temores 
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