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Drogas en la adolescencia 

El consumo de sustancias entre los 
adolescentes varía desde el uso esporádico 
hasta los trastornos por consumo de 
sustancias graves. Las consecuencias agudas 
y a largo plazo varían desde mínimas y 
menores hasta las que ponen en riesgo la 
vida, lo que depende de la sustancia, las 
circunstancias y la frecuencia de consumo. 
Sin embargo, incluso el uso ocasional puede 
poner los adolescentes en mayor riesgo de 
daño significativo, que incluye la sobredosis, 
los accidentes automovilísticos, 
los comportamientos violentos, y las 
consecuencias del contacto sexual 

 

Los adolescentes consumen 
sustancias por varias razones: 

 Para compartir una 
experiencia social o sentirse 
parte de un grupo social 

 Para aliviar el estrés 

 Para buscar nuevas 
experiencias y asumir riesgos 

 Para aliviar los síntomas de 
los trastornos de salud 
mental  

 
Sustancias específicas: 

Alcohol: 

El consumo de alcohol es 
frecuente y es la sustancia 
más utilizada por los 
adolescentes. Para el doceavo 
grado, > 70% de los 
adolescentes han probado el 
alcohol y casi la mitad son 
considerados bebedores 
actuales (habiendo 
consumido alcohol en el 
último mes). El consumo 
excesivo de alcohol también 
es común, y los adolescentes 
que beben pueden 
tener intoxicación 
alcohólica.  
 

Tabaco: 

Las tasas de consumo de 
tabaco entre los adolescentes 
cayeron significativamente en 
las décadas de 1990 y 2000 y 
siguen disminuyendo. El 
informe del National Institute 
on Drug Abuse de los National 
Institutes of Health (NIH) (1) 
comunicó que, en 2019, 
alrededor del 5,7% de los 
estudiantes de 12.° grado 
aceptó que consumía 
cigarrillos en ese momento 
(fumados en los últimos 30 
días), frente al 28,3% en 1991 
y al 7,6% en 2018; solo 
alrededor del 2% informó que 
fumaba todos los días.  
 

Productos de cigarrillos 
electrónicos (productos de 

vapeo) 

Los cigarrillos electrónicos 
(en forma de cigarrillos o 
vaporizadores) utilizan calor 
para volatilizar un líquido 
que contiene el ingrediente 
activo, 
típicamente nicotina o 
tetrahidrocannabinol (THC); 
no hay combustión 
involucrada. Los cigarrillos 
electrónicos ingresaron 
inicialmente en el mercado 
como dispositivos para dejar 
de fumar para los fumadores 
adultos.  
 

Marihuana 

La prevalencia de consumo 
habitual de marihuana entre 
los estudiantes de 
secundaria fue del 22,3%, 
que representa un aumento 
del 20,6% en 2009. 
Alrededor del 43,7% de los 
estudiantes de secundaria 
informaron haber 
consumido marihuana una o 
más veces en su vida. En 
2010, la tasa de consumo 
actual de marihuana superó 
por primera vez la tasa de 
consumo actual de tabaco. 
 

 

Prevención dela drogadicción en la adolescencia:  

1. Una buena educación familiar. ... 
2. La interrelación entre el grupo de iguales, familia y colegio es fundamental 

también para detectar problemas. 
3. Fomentar el ocio y actividades recreativas salúdales en 

nuestros adolescentes. 

Las consecuencias negativas del abuso de drogas en los adolescentes 
pueden incluir: Drogodependencia. Los adolescentes que abusan de las 
drogas corren un mayor riesgo de consumirlas en una etapa posterior de 
su vida. Falta de criterio. 

https://www.msdmanuals.com/es/professional/trastornos-psiqui%C3%A1tricos/trastornos-relacionados-con-sustancias/trastornos-por-uso-de-sustancias
https://www.msdmanuals.com/es/professional/trastornos-psiqui%C3%A1tricos/trastornos-relacionados-con-sustancias/trastornos-por-uso-de-sustancias
https://www.msdmanuals.com/es/professional/pediatr%C3%ADa/los-problemas-en-la-adolescencia/problemas-de-conducta-en-los-adolescentes#v29268470_es
https://www.msdmanuals.com/es/professional/temas-especiales/drogas-recreativas-y-t%C3%B3xicas/intoxicaci%C3%B3n-y-abstinencia-alc%C3%B3holica
https://www.msdmanuals.com/es/professional/temas-especiales/drogas-recreativas-y-t%C3%B3xicas/intoxicaci%C3%B3n-y-abstinencia-alc%C3%B3holica
https://www.msdmanuals.com/es/professional/pediatr%C3%ADa/los-problemas-en-la-adolescencia/drogas-y-uso-de-sustancias-en-adolescentes#v29268647_es
https://www.msdmanuals.com/es/professional/temas-especiales/drogas-recreativas-y-t%C3%B3xicas/marihuana-cannabis
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https://www.msdmanuals.com/es-mx/professional/pediatr%C3%ADa/los-problemas-en-la-adolescencia/drogas-y-uso-de-sustancias-en-adolescentes
https://www.msdmanuals.com/es-mx/professional/pediatr%C3%ADa/los-problemas-en-la-adolescencia/drogas-y-uso-de-sustancias-en-adolescentes
https://www.mayoclinic.org/es-es/healthy-lifestyle/tween-and-teen-health/in-depth/teen-drug-abuse/art-20045921#:~:text=Consecuencias%20del%20abuso%20de%20drogas%20en%20adolescentes.%20Las,etapa%20posterior%20de%20su%20vida.%20Falta%20de%20criterio.
https://aleph.org.mx/como-se-puede-prevenir-la-drogadiccion-en-los-adolescentes#:~:text=%C2%BFC%C3%B3mo%20se%20puede%20prevenir%20la%20drogadiccion%20en%20los,en%20nuestros%20adolescentes.%20Igualmente%2C%20%C2%BFqu%C3%A9%20es%20la%20drogadicci%C3%B3n%3F

