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Amamantar inmediatamente después del 

nacimiento es importante porque el 

sistema inmunitario de los recién nacidos 

aún no está del todo maduro. 

 

PROMOCIÓN DE LA LACTANCIA 

MATERNA 

La lactancia materna es la alimentación con leche del 

seno materno. 

Según la (OMS) y (Unicef): 

Es una forma inigualable de facilitar el alimento 

ideal para el crecimiento y desarrollo correcto de 

los niños. Recomiendan seguir amamantando a 

partir de los seis meses, al mismo tiempo 

que se va ofreciendo al bebé otros 

alimentos propios para su edad 

complementarios, hasta un mínimo de dos 

años. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   BIBLIOGRAFIA: GUIA UDS 3.10.1,2,3 

Contiene inmunoglobulinas y otras 

sustancias que protegen al bebé frente a 

infecciones y contribuye a estrechar el 

vínculo madre-hijo, favoreciendo un 

adecuado desarrollo psicomotor. 

 

 

LACTANCIA ARTIFICIAL. 

ALIMENTACIÓN COMPLEMENTARIA 

La lactancia artificial es una manera de que 

el lactante pudiese alimentarse en el caso 

de que la madre no pueda por diversos 

motivos o elija no hacerlo. 

Hoy en día la lactancia artificial y la lactancia natural 
deben ser a demanda lo que significa que no existen relojes 
y el niño es quien decide cuando quiere alimentarse 

 


