
2.10.- Programa de salud del adolescente. 
¿Qué es? 

1.- es un programa de acción especifica  
2.- coordina la salud en la infancia y la adolescencia  
3.- se enfoca en reducir la morbilidad y la mortalidad 
4.- promueve mejores estilos de vida  
 

¿Qué evalúa? 
1.-el estado de salud 
2.- que el crecimiento sea normal 
3.- que se tenga un buen desarrollo  
4.- el fortalecimiento de buenas conductas (alimentación, 
sexualidad, entre otras) 
5.- que el riesgo de accidentes o malas costumbres sea 
reducido  

 

¿Qué promueve? 
1.- promueve el auto cuidado 
2.- se focaliza en la promoción y prevención de la salud 
3.- incentiva a los buenos estilos de vida  
4.- lo hace por medio de platicas, talleres y ferias de la 
salud 
5.- ayuda con unidades medicas y con proyectos juveniles 
para la promoción de la salud   

La atención integral de éste grupo etéreo, implica 
transversalizar las prácticas de salud, incorporando los 
distintos enfoques, lo que permite, visualizarlos como 
sujetos de derechos y protagonistas de sus propias vidas. 
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