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 La drogadicción es una 

enfermedad crónica 

que se caracteriza por 

la búsqueda y el 

consumo compulsivo o 

incontrolable de la 

droga a pesar de las 

consecuencias 

perjudiciales que 

acarrea y los cambios 

que causa en el 

cerebro, los cuales 

pueden ser duraderos. 

Los adolescentes 

abusan de una 

variedad de 

drogas, tanto 

legales como 

ilegales 

Las drogas legales disponibles incluyen las 

bebidas alcohólicas, las medicinas por receta 

médica, los inhalantes (vapores de las pegas, 

aerosoles y solventes) y medicinas de venta 

libre para la tos, la gripe, el insomnio y para 

adelgazar. 

Las drogas ilegales de mayor uso común 

son la marijuana (pot), los estimulantes 

(cocaína, "crack" y "speed"), LSD, PCP, 

los derivados del opio, la heroína y las 

drogas diseñadas (éxtasis) 

Las señales principales del uso de 

alcohol y del abuso de drogas por 

los adolescentes pueden incluir 

 Físicas: fatiga, problemas al dormir, quejas continuas acerca de su 

salud, ojos enrojecidos y sin brillo y una tos persistente. 

 Emocionales: cambios en la personalidad, cambios rápidos de 

humor, irritabilidad, comportamiento irresponsable, poco amor 

propio o autoestima, carencia de juicio, depresión, retraimiento y 

una falta general de interés. 

 De Familia: el comenzar argumentos, desobedecer las reglas, el 

retraerse o dejar de comunicarse con la familia. 

 En la Escuela: interés decreciente, actitud negativa, calificaciones 

bajas, ausencias frecuentes, faltas al deber y problemas de 

disciplina. 

 Problemas Sociales: amigos o pares envueltos con drogas y 

alcohol, problemas con la ley y el cambio dramático en el vestir y 

apariencia. 
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