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MEDICINA TRADICIONAL Y SALUD 

Bases conceptuales 

salud 

La salud es la condición 
de todo ser vivo que 
goza de un absoluto 
bienestar tanto a nivel 
físico como a nivel 
mental y social 

Enfermedad 

es la de «Alteración o 
desviación del estado 
fisiológico en una o 
varias partes del cuerpo. 

Medicina 

Quiere decir; «medicar o 
curar», el manejo de 
saberes, procedimientos 

Atención a la 
salud 

Conjunto de procesos a 
través de los cuales se 
concreta la provisión de 
prestaciones y cuidados 
de salud a un individuo 

Antecedentes 
históricos de 
medicina tradicional 

Maya 

 La Medicina Tradicional 
Maya se basa en una 
cultura, cosmovisión y 
espiritualidad propias 

se practica en cada región 
del país de una forma 
particular 

Azteca 

La ciencia médica Azteca 
estaba a la par con la 
ciencia médica de Europa 
en esa época. 

Eran mucho más 
experimentados en el 
diagnóstico y tratamiento 
de varias enfermedades 
que les afectaban. 

Mexica 

Los Mexica incluso tenían 
en práctica un arcaico 
antepasado de la 
medicina dental. 

Algunas semillas y raíces 
de la planta de ortiga eran 
usadas para el 
tratamiento de encías 
podridas. 

La sociedad Azteca antes 
de la llegada de los 
españoles puede ser 
considerada como una 
sociedad sana. 

La medicina parecía estar 
enfocada estrictamente al 
tratamiento de 
enfermedades tanto 
físicas como espirituales, 
y no solo a las físicas. 
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