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CUADRO SINOPTICO 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conjunto  de prácticas o 

hábitos que se 

adquieren mediante la 

repetición y la 

constancia. 

Pueden pertenecer 

a un ser humano o a 

una sociedad 

entera. 
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Son  formas de 

comportamiento 

compartidas por una 

comunidad y que la 

distinguen de otras. 

Costumbres  de 

una comunidad: 

 Sus  danzas folklóricas. 

 Sus  formas de 

artesanía. 

 Su  música popular. 

 Su  gastronomía. 

 Sus  ritos religiosos. 

 Sus fiestas locales. 

Trata  de aquellas 

costumbres y 

manifestaciones que cada 

sociedad considera valiosas 

y las mantiene. 

COSTUMBRE 

Y 

TRADICIÓN 

Las  tradiciones son 

costumbres que se 

preservan en el 

tiempo y que gozan 

de aceptación plena. 

Una costumbre es una práctica 

que puede crearse a través de 

la práctica ritual y reiterada de 

sus acciones. 

Mientras  que una tradición 

requiere de la aceptación y la 

perpetuación de una costumbre. 

Por el contrario, las tradiciones 

tienden a perdurar y a potenciar 

el sentido de pertenencia. 

EJEMPLOS DE 

COSTUMBRES: 

 Las celebraciones 

religiosas. 

COSTUMBRES 

DE MÉXICO: 

Como el Misachico del norte argentino, 

donde se pasean por el pueblo los 

santos familiares o las imágenes 

católicas. 

 Fiestas típicas 

locales. 

Manera  particular de celebrar el carnaval 

de las distintas regiones 

hispanoamericanas, disfrazándose de 

diablos, pintándose unos a otros. 

 Prácticas rituales 

corporales. 

Perforación  de los lóbulos de las orejas 

de las mujeres en la mayoría de las 

sociedades al nacer. 

 La celebración del 

día de los muertos. 

En la que se les brinda bebida y 

comida a los familiares ya 

desaparecidos. 

 La bendición de los 

tamales. 

Se  lleva a cabo durante su 

cocción, como una forma de 

encomendarlos a Dios. 

 Las piñatas. 
Tradición compartida con otras 

naciones, son figuras de cartón rellenas 

de caramelos que se cuelgan de una 

cuerda en los cumpleaños infantiles. 



 

 

 

RECURSOS 

HUMANOS: 

SOBANDEROS, 

HUESEROS, PARTERAS 

EMPÍRICAS, 

CURANDEROS. 
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La  cultura tradicional latina 

dependió de curanderos, 

yerberos, sobadores y hueseros, 

entre otros. 

Los remedios que se ofrecen 

pueden variar desde un simple 

ritual espiritual, a una maniobra de 

ajuste de huesos, pasando por la 

utilización de hierbas. 

Hueseros y 

sobadores 

Solucionan  estos problemas 

con ajustes similares a los que 

hacen los quiroprácticos o 

hacen masajes. 

También ofrecen emplastos 

de hierbas para poner sobre 

la zona adolorida. 

Yerberos 

 

 

Y 

 

 

Curanderos 

Los yerberos, o las personas 

que trabajan en las boticas, 

ofrecen remedios naturales 

para combatirlas. 
Las  limpias se desarrollan frente a un 

altar, sacudiendo con ramas y en algunas 

ocasiones golpeando al paciente. 
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Las parteras 

eran 

personajes 

respetables, 

evocadas a la 

adoración 

Chicomecóatl, 

diosa de la 

fertilidad 

humana. 

EL embarazo estaba 

indiferenciado del acto 

creativo de la madre tierra. 

Estas hierbas sobre la piel no 

tienen el mismo efecto que 

ingeridas. 

Tener  precaución con los ajustes, 

durante el embarazo los tejidos está 

más relajados por la acción de las 

hormonas. 

En base a este conocimiento preparan 

infusiones, pomadas, aceites y lociones 

para curar o prevenir la enfermedad 

Tiene la facultad de 

enfrentar y curar varias 

enfermedades. 

Debe ser del sexo masculino y 

prepararse durante cinco años con 

constantes ayunos. 

Hacen  uso del tabaco, el agua, las 

oraciones y el sueño. 

A l saberse embarazadas, 

las mujeres daban  la 

noticia a sus padres. 

En ese momento las 

parteras tenían una 

primera participación 

como consejeras 

espirituales y médicos. 
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En el momento  

del la madre se 

transformaba en 

una guerrera, ya 

que se 

consideraba que 

libraba una lucha 

entre la vida y la 

muerte. 

Las  parteras medicaban 

a las madres con hierbas 

para acelerar el proceso 

del parto. 

Ahora se  permite tener 

un parto humanizado, sin 

violencia obstetricia y con 

acompañamiento 

terapéutico. 


