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Concepto de 

costumbre y 

tradición 

Costumbre 

Es decir  

Ejemplos de 

costumbres 

Son formas de comportamiento particular que 

asume toda una comunidad y que la distinguen de 

otras comunidades 

Danza folklórica, artesanías, música popular, la 

gastronomía, los ritos religiosos y fiestas locales 

Celebración religiosa                      

fiestas  típicas locales                    

practicas rituales corporales 

Es un conjunto de 

prácticas o hábitos que 

adquieren mediante la 

repetición y la constancia 

En una comunidad 

se encuentra  

Las costumbres pueden existir de 

manera formal o informal, es 

decir, institucionalizadas o libres. 

 
Pasear por el pueblo santos familiares           

día de muertos para pedir dulces u otros     

la perfusión de los lóbulos de las mujeres 

Usos y 

costumbre

s  

Que es  

Es algo que se hereda y que forma 

parte de la identidad. El arte 

característico de un grupo social 
Es decir 

La costumbre es también una de las fuentes 

del derecho en el sentido de que, desde los 

tiempos del Derecho romano 

Ejemplo de 

tradison  

Que es  

Un modelo de prácticas que, dentro 

de un grupo social permite normar 

la convivencia y ejercer un cierto 

sentido de orden y justicia 

En diversos países 

se le conoce como  

El culto mexicano a los muertos, el día de Halloween, el carnaval, el 

celebrar el cumpleaños 

Las costumbres como día de 

muertos, la bendición  de los 

tamales, las piñatas  

Es también una de las fuentes del 

derecho en el sentido de que, desde 

los tiempos del Derecho romano 

Generalmente por usos y costumbres se 

hace referencia a normas ancestrales, 

previas a la escritura y a la ley moderna 

Costumbres 

en derechos  

Las costumbres terminan 

generando leyes  

Tradición  

Que es  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Medicina 

tradicional  

Huesos y 

sobadores  

En plantas, animales, terapia espiritual, o una maniobra de ajuste de huesos  

La salud de la comunidad en la cultura tradicional latina dependió de curanderos, 

yerberos, sobadores y hueseros, 

Que es  
Es  La suma total de conocimientos, habilidades y prácticas basados en teorías, 

creencias y experiencias oriundos de las diferentes culturas 

Hierberos y 

curanderos  

Curandero

s 

Basada  

El huesero y 

el sobador  

Durante mucho 

tiempo 

Los hueseros atienden principalmente los problemas de luxaciones, 

fracturas, dolor de articulaciones, esguinces y torceduras 

Igualmente los sobadores son de gran ayuda para las mujeres embarazadas, 

tanto para aliviar los dolores de espalda provocados por el peso del bebé 

Que son  

Las parteras 

mexicanas en 

oficio sagrado 

 Es el terapeuta tradicional reconocido 

por la utilización de plantas medicinales 

como su principal recurso terapéutico 

Realizando así la pulacon, la 

corrida de alma, brujería 

Sanador tradicional en la cultura 

latinoamericana que utiliza elementos 

naturales para curar medios tanto físicos 

espirituales 

Por lo general, las limpias se desarrollan 

frente a un altar, sacudiendo con ramas  y 

poniendo huevos al cuerpo 

Hierberos 

Que es son 

En el mundo nahua la partería fue 
vista como un ejercicio sagrado 

Recursos 

humanos 

sobanderos 

hueseros  

parteras 

empíricas  

curanderos

En cambio los sobadores acomodan y corrigen ciertas 

malformaciones, sobando básicamente sobre el miembro afectado o 

inflamado 

Para ello hacen uso de aceites animales y vegetales, bálsamos y pomadas que 

ellos mismos preparan 

El parto la hora de la 

muerte 

Las parteras eran personajes 

respetables que estaban evocadas a 

la adoración chicomecoatl, diosa de 

la fertilidad humana y agrícola 

Las parteras prehispánicas 

sacerdotisas de la fertilidad 

Cuando el momento del parto llegaba, las madres se 

transformaban en una guerrera, ya que se consideraba que librada 

una lucha entre la vida y la muerte 


